12. Ismertesse az egyéni védelem lényegét, teriileteit, az egyéni védéeszkozok fo- és
alcsoportjait, a védelmi szintek veszély esetén torténé kivalasztasanak szabalyait

Az egyéni védelem tobbek kozott a mindenkori helyzet sajatossagainak megfeleléen
kivalasztott sziird-, illetve szigetelé tipusu légzésvédd-eszkozokkel, borvédd eszkozokkel,
sziikség-véddeszkozokkel oldhatd meg. Olyan ipari balesetek, robbanasok, stb. esetén, amikor
az emberi €letre veszélyes, karos anyagok keriilnek a levegdbe, védekezni kell a veszélyeztetd
hatasok ellen. Ehhez kiilonb6z0 eszkozoket hasznalhatunk attdl fliggéen, hogy mi ellen
akarjuk megvédeni 6nmagunkat és masokat.

A katasztréfavédelemrdl és a hozza kapcsolddo egyes torvények modositasardl szolo 2011.
évi CXXVIIIL. torvény végrehajtasardl szold 234/2011. (XI. 10.) Korm. rendelet alapjan
Egyéni véddeszkoz: az emberi szervezetet karositd veszélyes és radioaktiv anyagok hatasai,
valamint a fizikai veszélyforrasok elleni védelemre szolgalod eszkoz.

Légzésvédo eszkozok: A levegObe keriilt sugdrzo, mérgezo, illetve fert6z0 anyagok a
szervezetbe legkonnyebben a légzdszerveken keresztiil jutnak be, gyorsan szétdramlanak és
felszivodnak. A légutak védelme ezért nagyon fontos. A 1égzésvédd eszkdzok
megakadalyozzak, hogy a bioldgiailag kéaros aeroszolok és gazok a légutakon keresztiil a
szervezetbe kerliljenek, egyben biztositjak az életfunkciohoz sziikséges tiszta és megfeleld
oxigéntartalmu levegdt, valamint az arc és szemek védelmét.

Szir6 tipusu 1égzésvédd eszkoz:

Gazalarc: a kornyezeti levegdbdl megsziiri a szervezetet karositd anyagokat és a tiszta
levegdt Un. 1égzéscsatlakozd kozvetitésével juttatja el a haszndlojdhoz. Elonyei: hasznélata
kiilonods képzettséget nem igényel, gyorsan elsajatithato, viseldjét a masik tipushoz képest
kevésbé korlatozza a mozgasban, az eldirt tdrolasmod é€s karbantartas mellett 10 évig is
meglrzi védoképességét, a viszonylagos olcsdsaga nagyobb készletek beszerzését teszi
lehetové. Hatranya, hogy alkalmazasi helyén a levegd oxigéntartalmanak minimum 17%-nak
kell lennie, a mérgezd gazok koncentracidja pedig nem haladhat meg egy bizonyos nagysagot.
Az el6z6ekbdl kovetkezden vegyi baleset kozvetlen bekdvetkezési helyén, vagy feltételezett
oxigénhianyos helyen (barlang, mélyen fekvd pince stb.) e 1égzésvédd tipus nem
alkalmazhatd.

A menekiilo kamzsa: elnevezésébdl adoddan a veszélyes kornyezetbdl vald biztonsagos
eltavolitas hatékony eszkoze. Védi a szemet, arcot, fejet. Kialakitdsakor arra torekedtek, hogy
univerzalis méretezésével valamennyi arcformahoz jol illeszkedjen. A menekiild kamzsa
vegyszeralld alapanyagbol késziilt, részei a gumi félalarc, kombinalt szlir@betét,
kilégzdszelepek, fejvédo kamzsa. A kamzsa légmentesen lezart fémgdzolt polietilén tasakban
van tarolva. Miutan egyszer hasznalatos véddeszkdz, javitani, feljitani, ujra felhasznalni a
hasznalata utan tilos. A biomaszk a légutak és az arc egyiittes védelmét biztositd keretalarc.
A kiils6 alarctestben van egy belsd alarc, amely meghatarozza a belsd levegd-aramlast,
megakadalyozza a latomezd beparasodasat, csokkenti a kilélegzett szén-dioxid ujbdli
belégzését.



Szigetelo tipusu légzésvédd eszkozok:

A szigeteld tipusu légzésvédd eszkéz hasznalata a kornyezeti levegdtdl fiiggetlen. A
Iégzéshez sziikséges levegdt palackbodl, vagy zart korfolyamat altal biztositja hasznalojanak.
(PL: oxigént fejlesztd késziilék, suritett levegds késziilek) A tipus legfontosabb elénye, hogy
visel6jét magas szennyezettségi koncentracid, valamint oxigénhidnyos helyen, ismeretlen
tipusi mérgezd anyag jelenlétekor is hatdsosan megvédi, elszigetelve (izolalva) a veszélyes
kornyezettdl. Hatranya, hogy rovid ideig hasznalhatd, az el6zd tipusnal lényegesen
nehezebb, valamint az, hogy akkor tudjuk hasznalni, ha fel vagyunk ra elézetesen készitve.
Szigeteld tipusu légzésvédd eszkozoket tehat akkor alkalmaznak, ha a gazalarc hasznalata
nem lehetséges. Ilyen esetek: ha a mérgezd anyag ismeretlen, vagy ha koncentracioja oly
nagy, hogy ellene a gazalarc sziir6betétje nem véd, a levegot olyan mérgez6 anyag szennyezi,
amely ellen a sziir6betét nem nyujt védelmet, a levegd oxigéntartalma 17% ala csokken.

A légzésvedd eszkoz hatdsa az ember tevékenységére: A gazalarc megbizatdan védi az ember
Iégzdszerveit a karos anyagoktol, ugyanakkor viszont negativ hatdsa is van a szervezetre. Ezt
azért kell tudni, mert aki gazédlarc viselésére kényszeriil, tisztdban kell lennie azzal, hogy
csokken a teherbird képessége, €s csokken a munkaképessége. A gazalarc viselésekor tobb
szerv ¢€lettani folyamata megvaltozik, példaul megnd a vérnyomas, meggyorsul a pulzus, a
1égzés feliiletesebbé valik és Osszességében befolyasolja a kozponti idegrendszer mitkodését
is. A gazalarc viselése mintegy 25-30%-kal csokkenti a munkavégzd képességet. A
megterhelés novekedésekor a gazadlarc negativ hatdsa tovabb erdsodik. A szellemi
tevékenységek végzésekor is hasonlo hatasok jelentkeznek.

Borvédo eszkozok: Olyan eszkozok, amelyek védik a ruhdzatot és a bort a szervezetre
veszélyes anyagok hatasai ellen. PL: védoruhak, kopenyek, gazvédd ruhak

Sziikség-védoeszkoz: a kimenekités, kitelepités soran alkalmazhatd, rovid idejii védelemre
szolgalo egyéni véddeszkdz. Olyan eszk6zok, amelyek nem olyan mértékben képesek védeni
az emberi szervezetet, mint a 1égzésvédd eszk6zok, vagy a borvedd eszkozok, de adott
esetben mégis biztositanak valamilyen védelmet. A gazalarcok sokoldali nagy
veédOképessége, igényes kivitele nem mindeniitt kovetelmény, ahol a légzésvédelmet
biztositani kell. Sokszor elegendd egy alkalmi sziikség-véddeszkoz. Adott esetben minden
olyan eszkozt fel kell hasznalni a légzésvédelem céljabol, amely korlatozza a karosito
anyagok légutakba torténd jutdsat. Megkiilonboztetiink hazilagos készitéssel eldallitott és a
termelésben haszndlatos munkavédelmi célt szolgald sziikségveédd eszkozoket. Hazilag
porsziiroket és aeroszol sziirGket lehet késziteni. A szlird anyaga olyan siiri szovésii vaszon,
hajtogatott gézlap, stb. lehet, amely képes feliiletén a szennyezd anyagot megkdtni, illetve
megszlirni. A szem védelmére motoros szemiiveg alkalmazhat6. Ajanlatos a sziirOként
hasznalatos részt benedvesiteni.



