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A legnagyobb sikert akkor fogjuk elérni,
amikor képessé vdlunk arra, hogy mdsokon segitsiink!”

(Charles Francis Haanel)

Kedves Olvaso!

Engedje meg, hogy figyelmébe ajanljam a Csongrad Megyei Rendér-fékapitanysag, a Csong-
rad Megyei Katasztrofavédelmi lgazgatdsdg, az Orszagos Mentészolgalat Dél-alféldi Regio-
nalis Ment&szervezete, valamint a Magyar Voroskereszt Csongrad Megyei Szervezete kdzos
kiadvanyat, a, 112 - Tudd, hogy segithess!” tudastarat.

A piros-kék lampas szervezetek altal 6sszeallitott ismeretterjesztd anyagot tanulmanyozva az
olvaso képet kaphat:
- az elsésegélynyujtas alapjairdl,
- a katasztréfavédelem megel6zési tevékenységérd,
- a baleset-megel&zés legfontosabb tudnivaloirdl (Ggymint a gyalogos és
kerékparos kozlekedés),
- valamint megismerkedhet a blinmegel6zés fé6bb teriileteivel (mint példaul
aldozat- és vagyonvédelem, drogprevencio stb).

Nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy a legfontosabb érték az emberi élet. Reményeink sze-
rint e konyv elolvasasat kovetéen egyre tobben lesznek képesek szakszerlien segitséget hivni,
adott esetben nyujtani.

Fontos megjegyezni, hogy a tudastar fejezeteiben az egyes szaktertiletek legfontosabb, elsé-
sorban altalanos iskoldsokat érintd ismereteit dolgoztuk fel - a teljesség igénye nélkdil!

A ,112 - Tudd, hogy segithess!” program elinditasahoz nyujtott tdmogatasért koszonetiinket
fejezzlik ki a Szegedi és H6dmezdvasarhelyi Tankertileti Kozpontoknak, az Orszagos Rendér-
fékapitanysagnak, valamint a Belligyminisztériumnak és a Nemzeti Blinmegel&zési Tanacsnak.

M. Toronyk8y Mdrta r. alezredes
Csongrdd Megyei Rendér-fékapitdnysdg
Blinmegel6zési Osztdly
vezetbje
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A 112-ES SEGELYHIVO

A 112-es segélyhivé szam hasznalata
Vészhelyzet (pl. tlizeset, rosszullét, baleset, valamilyen blincselekmény észlelése) esetén nem
biztos, hogy a kdzelben van olyan felnétt, akitél megfeleld segitséget tudunk kérni.

Ezért fontos, hogy ha ilyen helyzet részesei, szemtanui lettlink, hivni kell a készenléti szervek —a
mentok, a hivatdsos katasztréfavédelmi és az altalanos renddri feladatok ellatasara Iétrehozott
szerv - elérését biztositd, ingyenes 112-es (egységes eurdpai) segélyhivé szamot.

Mi a vészhelyzet?

Olyan ember, dllat, miiszaki hiba, elemi erg, természeti esemény, baleset, betegség vagy
élettani korulmény okozta helyzet, amely az életben, testi épségben, anyagi javakban
okozott karral, illetve a természetes és mesterséges kdrnyezet fokozott megrongalasa-
val vagy ezek veszélyeztetésével jar, és amelyet a segélyt kér6 személy, illetve a kdrnye-
zetében lévok a készenléti szervek helyszini segitsége nélkul 6nalléan megoldani nem
képesek.

Magyarorszag teriiletén két hivasfogadé kézpontban (Miskol-
con és Szombathelyen) a nap 24 érajaban szakképzett, idegen
nyelvet is beszéld hivaskezelok fogadjak az orszag teljes terile-
térdl érkez6 segélyhivasokat.
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A hivasfogado bejelentkezését kovetoen a kovetkezoket
- kell elmondani:

Mi tortént?

Mikor tortént?
Hol tortént?
Kivel tortént?
Hogyan tortént?

Az esemény bejelentésekor meg kell probdlni nyugodtnak maradni, és a helyzetet tisztan,
vildgosan, a hivasfogadé kérdéseire valaszolva ismertetni.

Ahhoz, hogy a diszpécser segiteni tudjon, a kovetkezé fontos informacidkra van még sziiksége:

L 4 Név és visszahivhato telefonszam

L 4 Az esemény lehetd legpontosabb helyszinének meghatarozasa:
varos, utca hazszam, emelet, ajtd, vagy kozlekedési baleset esetén a pontos utszam, ki-
lométerszelvény, utirdny. Amennyiben nem tudjuk pontosan megadni a helyszint, korul-
irdssal kell azt meghatarozni.

L 4 Az esemény rovid, Iényegre tord, pontos leirasa:

«  Milyen esemény/blincselekmény/veszélyhelyzet all fenn?

«  Van-e kozvetlen életveszély?

- Vannak-e sérultek? Ha igen, milyen a sérulés?

- Kiasérult?

«  Hany sérilt van?

« Van-e tlzre utald jel?

«  Szikség van-e muszaki mentésre vagy Utlezarasra, forgalomirdnyitasra?

Mikor NE hivjuk a 112-t?

« Ne hivjuk, ha altalanos, tudakozé jellegl kérdéslink van (példaul: Ggyfélszolgalatok
hataskorébe tartozo Ggyek, altalanos és kilonleges tudakozok altal megadhaté elér-
hetdségek, egyéb informaciok)!

* Ne hivjuk, ha elfelejtettiik a PIN kédot, vagy csak a telefon mikodéképességét szeret-
nénk kiprébalni!

*  Ne hivjuk forgalmi informaciokért, id6jaras-jelentéssel vagy egyéb altalanos tajékoz-
tatassal kapcsolatosan (példaul: csérepedés, kisebb muszaki meghibasodasok vagy
aramkimaradasok)!
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«  Ne hivjuk, ha szemmel lathatéan nincs vészhelyzet, és nem igényel siirgds beavat-
kozast az eset (példaul az esemény nem veszélyeztet emberi életet, egészséget!

«  Ne hivjuk, ha unatkozunk (pl. viccbdl bejelentett bombariado, vagy moékust latunk
a fan) vagy szérakozni esetleg beszélgetni szeretnénk!

MINDEN PILLANAT SZAMIT, valakinek az ELETE mulhat rajta!

Az indokolatlan hivasok tulterhelik a rendszert, ezzel veszélyeztetve olyan
emberek életét, vagyontargyait, akik valoban segitségre szorulnak.

CSAK INDOKOLT ESETBEN HiVJUK A SEGELYHIVO SZAMOT!

Amig a segitség megérkezik,
csak a veszély elharitasaval kapcsolatos tevékenységet végezzink!
Onmagunkat ne veszélyeztessiik!

Aki az egységes eurdpai segélyhivé szamot, illetve a nemzeti segélyhivé szamot an-
nak rendeltetésétdl eltérd célbodl, szandékosan felhivja, szabalysértést kdvet el. A sza-
balysértés elkovetdjével szemben 5 000 forinttél 300 000 forintig terjed6 pénzbirsag,
illetve k6zérdek( munka blintetés kiszabasara kerulhet sor. (Forrds: www.police.hu)

Ha nincs sziikség azonnali beavatkozasra, az észlelt eseményrél személyesen vagy irasban
(levélben, e-mailben) is lehet bejelentést tenni!
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RENDORSEG
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A MAGYAR RENDORSEG TORTENETE

Torténeti visszatekintés

Mar az 6sidékben buntetéssel toroltak meg, ha valaki megszegte az iratlan vagy irott torvé-
nyeket. Az 6korban Hammurapi babildniai kirdly is alkotott k6be vésett blintetd torvényeket,
vagy gondoljunk a Biblia tizparancsolatara, amelyek kozt alapvetd erkolcsi parancsolatok is
vannak.

A torvények azonban semmit sem érnek, ha azok betartasara, betartatasara nincs kiépitve
rendfenntarté szervezet.

Magyarorszagon a rendér (renddrség) sz6 el6szor a XIX. szazadban jelent meg a kdznyelvben.
Els6ként Pesten és Budan, majd fokozatosan az egész orszag teriiletén allitottak fel rend-
Ori egységeket. Napjainkban az altalanos rendérségi feladatok ellatasara létrehozott szerv
kozponti szervre (Orszagos Rendér-fékapitanysag), megyei (févdrosi) rend6r-fékapitdnysdgok-
ra, helyi rendérkapitdnysdgokra, valamint kirendeltségekre (hatarrendészeti kirendeltségek)
tagozodik. Egyes kiemelt feladatok ellatasara egyéb szerveket is l1étrehoztak, pl. Készenléti
Renddrség (a renddri csapateré bazisa), Repuilétéri Renddr Igazgatosag (feladata a 1égi koz-
lekedés védelme, illetve az eurdpai unios eldirasok betartasa és betartatasa, az itt elkovetett
blincselekmények felderitése, az allampolgarok vagyonbiztonsaganak szavatolasa).

Feladatok, miikodés

A renddrség allami, fegyveres rendvédelmi szerv. Feladata a blncselekmények megakada-
lyozasa, felderitése, a kozbiztonsag, a kdzrend és az allamhatar rendjének védelme, a jogel-
lenes bevandorlas megakadalyozasa. (Magyarorszdg Alaptorvénye)

Makodését a Kormany iranyitja. A renddérség feladata — az Alaptorvényben meghatarozott
feladatok mellett — a hatarforgalom ellenérzése, a terrorizmus elleni kiizdelem, a bdnmeg-
el6zési, bunfelderitési célu ellenérzés, valamint a blncselekménybdl szarmazé vagyon visz-
szaszerzése (Renddrségi torvény). Feladatait széleskorl egylttmikodéssel latja el.

Arendérség védoszentje Sdarkdnyaolé Szent Gyorgy,
akit 1992 éta a renddérok védelmezdjeként tiszteliink.
A lll. szdzadban sziiletett Gyérgy rémai katonatiszt, a
rend és a jogszerliség meggydzbdéses védelmezdje volt,
aki - a legenda szerint — diadalmaskodott a ,blin sdrkad-
nya” felett.

Kossuth Tivadar: Szent Gyérgy legydzi a sarkanyt
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Mirol ismerhetjiik fel a rendort?

Fontos tudni, hogy a renddrt intézkedése soran az
egyenruhdja (rajta rendfokozati jelzés, névkitiizo és
a renddri szerv karjelzése), illetve 6t szamot tartalma-

z6 azonosito jelvénye; polgari/civil ruhdban szolgala-
ti igazolvanya és azonosito jelvénye igazolja.

Eredeti szolgalati jelvény POLICE feliratos jelvényméasolat Szolgalati igazolvany

SZABALYAINKROL

Mindennapjaink soran gyakran keruliink dontési helyzetbe. llyenkor valasztanunk kell, hogy
mit, miért és hogyan cselekedjlink. A helytelen dontésnek komoly kockdazata van, és altalaban
a kovetkezmény sem marad el.

Cselekedeteinkért minden esetben felelosséggel tartozunk!

Eletiinket sokféle szabaly iranyitja, befolyasolja minden teriileten (pl. csalad, iskolai élet, sport,
jatékok, kozlekedés). A tarsadalmilag elfogadott és elvart magatartasi szabalyokat az iratlan
erkolcsi szabalyok mellett az irott jogszabalyok (torvények, rendeletek) rogzitik.

Hazankban a legmagasabb szintl jogi norma
Magyarorszag Alaptorvénye (alkotmany), amely tartal-
mazza az allam felépitésével és mikodésével kapcsolatos
legfontosabb szabalyokat.

Az Alaptorvény Magyarorszadg jogrendszerének alapja, amellyel
minden mas jogszabdlynak 6sszhangban kell lennie.

Az Alaptorvény értelmében az alapveto jogokra és kotelezettsé-
gekre vonatkozoé szabalyokat torvényben kell megallapitani.

Magyarorszagon a torvényeket az Orszaggytilés fogadja el. Az Alaptorvény és a torvények
mindenkire nézve kotelezoek.
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A jogszabalyok rendszerében az alkotmany utan a legfontosabb jogszabaly a torvény. A tor-
vények olyan jogokat biztositanak szamunkra, amelyeket mindenki koteles betartani. Jogaink
és kotelezettségeink egységet alkotnak. Mindenki joga csak addig terjedhet, amig masok jogat
nem sérti (= ne tedd masoknak azt, amit magadnak sem kivansz!). A jogszabalyok megenged-
nek és tiltanak.

Ha jog/szabalysértést kovetiink el, azért felelésséggel tartozunk!

A jogok gyakorlasara vonatkozéan harom szakaszt kilonithettink el:

. cselekvoképtelen: 0-14 éves korig (ekkor a meglévé jogokat a sztilék,
gyamok érvényesitik);

. korldtozottan cselekvoképes: 14-18 éves korig (viszonylagos 6nallosag);

. cselekvoképes/felnétt: 18 éves kortol (mindenki eljarhat a maga nevében -
jogokat és kotelezettségeket vallal)

Az az alapszabdly, hogy mindent szabad, amit a térvény nem blintet. Azon cselekmények
azonban biintetenddk, amelyeket a torvény - tarsadalomra veszélyességuk miatt — buintetni
rendel. A bliincselekményt el lehet kovetni gondatlanul (pl. valaki sulyos/haldlos séruléssel
jard kozlekedési balesetet okoz) vagy szdndékosan (pl. ellopjuk valakinek a telefonjat, ér-
tékét). A bldncselekmény kifejezés egy gyujtéfogalom, amely magaba foglalja az enyhébb
(vétséq) és sulyosabb (blintett) cselekményeket.

A szabalysértés a mindennapi élet kevésbé sulyos normainak megszegését jelenti.

14 éves kortol mar a torvény elétt is felellink tetteinkért, tehat Magyarorszagon alap-
vetéen 14 év a biintethet6ség als6 korhatara, kivéve egyes sulyosabb biincse-
lekményeket (pl. az emberdlés, a testi sértés vagy a rablas, kifosztds egyes esetei),
melyeknél - ha az elkévet6 rendelkezett a blncselekmény kdvetkezményeinek
felismeréséhez sziikséges belatassal — 12 év a biintethetéség alsé hatara.
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BUNMEGELOZES

A rendori tevékenység egyik igen fontos teriilete a biinmegel6zés.

Bdnmegel6zésnek neveziink minden olyan intézkedést, beavatkozast, amelynek célja vagy
eredménye a blin6zés mennyiségi csokkentése, az dllampolgarok biztonsagérzetének miné-
ségi javitasa. A blnmegel6zés legfontosabb feladata, hogy megakadalyozza az aldozatts,
illetve elkovetdveé valast. Ennek érdekében kiilonb6z6 modon szélitja meg az allampolgaro-
kat a gyermekkoruaktol egészen az idéskoruakig.

Feladatunk a biincselekmények leheto
leghatékonyabb modon torténo megelozése.

Talan az aldbbi két hires torténelmi személy gondolatai fejezik ki legszemléletesebben a
blinmegel6zés feladatat:

Seneca (6kori rémai sztoikus filozéfus, drdmairé és dllamférfi):
+~Ami megtortént, azt meg nem torténtté tenni ugy sem lehet, a jovébenieket kell megel6zni!”

Beccaria (XVIIl. szazadi mildndi jogtudos):
+A blncselekményeket jobb megel6zni, mint blintetni’, ennek ,a legbiztosabb, egyben
legnehezebb eszkdze a nevelés tokéletesitése”.

A blinmegel6zés 6ssztarsadalmi feladat, de a rendérségi munkan/hivatason beliil is minden
tevékenységben meg kell nyilvanulnia. Feladatainkat a Nemzeti Blinmegel&zési Stratégidban
megfogalmazott célkitlizéseknek megfeleléen az Orszagos Rendér-fékapitanysag ,a Rend-
6rség blinmegeldzési tevékenységérdl” elnevezés( utasitasa alapjan latjuk el az aldbbi, f6bb
tertleteken: csaldd-, gyermek- és ifjisagvédelem; kdbitdszer-megel6zés; megel$z6 vagyon-
védelem; kiemelt kockazatu csoportok (pl. idések, fogyatékossaggal élék, egyedulallok, kil-
foldiek, kiltertleten él6k, hajléktalanok) dldozatta valasanak megeldzése; kozosségi élette-
rek rendjének védelme.

ALDOZATVEDELEM ES ALDOZATSEGITES

A rend6rségi blinmegelézési tevékenység fontos terlilete az aldozatta
valas megel6zése és a mar aldozatta valt személyek segitése. Az
aldozatokkal val6 torédés, az érintettek biztonsagérzetének novelése
alapvet6 tarsadalmi érdek, kiemelt feladat.

A rendérség dldozatvédelmi referensei tajékoztatast adnak, segitsé-
get nyujtanak a hozzajuk forduléknak.
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Kit neveziink aldozatnak?

Aldozat a blincselekményy/tulajdon elleni szabdlysértés sértettje, akinek (@aminek) jogat vagy jogos
érdekét a blincselekmény kozvetlenil sértette/veszélyeztette (pl. megloptak, betortek hozza,
megverték stb.), illetve aki a blincselekménnyel 6sszefliggésben hdtrdnyt — testi vagy lelki séri-
lést, érzelmi megrazkddtatast, vagyoni kart — szenvedett el (pl. a szemtanura vagy a sértett hozza-
tartozdjara is negativ hatassal lehet a blincselekmény).

Az aldozatvédelem célja: az dldozatta valas megel&zése, a mar dldozatta valt személy megsegi-
tése (dldozatseqités), az Ujboli dldozatta valas megakadalyozasa.

Ha valaki kdzvetlendil (sértettként) vagy kézvetve (pl. tanuként vagy hozzatartozéként) kap-
csolatba kerul valamilyen blincselekménnyel, fel kell dolgoznia annak hatasait. Jelentkez-
hetnek fizikai, lelki problémdk vagy anyagi nehézségek is, ezért van rendkiviil fontos szerepe
az aldozatsegit6é tevékenységnek, a kiilonb6zd aldozatsegité tamogatasoknak. Magyaror-
szagon a bulncselekmények adldozatainak segitésével néhany civil szervezet (pl. Fehér Gyd-
ri Kézhasznu Egyesiilet, NANE) mellett a rendorség, és az allami aldozatsegito szolgalat
foglalkozik.

s

Aldozatsegitéssel kapcsolatban tajékozadni lehet az éjjel-nappal ingyenesen elérhetd
ORSZAGOS ALDOZATSEGITO VONAL igénybevételével is: 06-80/225-225

Az dldozatvédelem kapcsan fontos be-
széIni a csavargasrol, eltiinésrol is.
Magyarorszagon tizezernél is tobb
gyermek és fiatal elt(inését jelentik
be évente. Az okok igen sokfélék
lehetnek, az egy napon belul meg-
keriil6 gyerekek esetében gyakori a
jatékba valo belemertilés, a kaland-
vagy, néha egy-egy veszekedés, ap-
rébb sértédés vezet a szokéshez.

Majus 25. az Eltiint Gyermekek Vilagnapja. 1979-ben ezen a napon veszett nyoma
New Yorkban a 6 éves Etan Patznak. O volt az elsé ,tejesdobozos gyerek”, akit tébbek
kozott ugy prébaltak megtalalni, hogy fényképét, adatait a dobozos tejek csomagola-
sara nyomtattak. A vildgnap célja, hogy reflektorfénybe keriiljon a figyelemfelhivas, a
megeldzés lehetéségeinek, eszkdzeinek bemutatasa.

A 116-000 az eltiint gyerekek ingyenes
segélyhivészama, amelyet a Kék Vonal
Gyermekkrizis Alapitvany miikddtet!




112 - Tudd.

hogy segithess!

VAGYONVEDELEM

Torténeti attekintés

Nyugodtan allithatjuk, hogy a vagyonvédelem egyid&s az emberiséggel. Kezdetben pusz-
tan a tulélés miatt volt ra sziikség (az id6jaras, a vadallatok miatt), aztan mar mas torzsek
tamadasa és kizsakmanyolasa ellen is védekezni kellett. Késébb a tulajdon tiszteletben tarta-
sara mindenki altal elfogadott szankcidkat (biintet6é rendelkezéseket) kellett l1étrehozni. Aki
megszegte az irott vagy iratlan torvényeket, blint kovetett el, melynek meghatarozott kdvet-
kezményei voltak.

Napjaink vagyonvédelme

Tokéletes védelem nincs, igy 100%-0s biztonsag sem létezik.
A védelem hatékonysaga részben tulajdonosfliggd, hiszen
amellett, hogy ki mennyire figyel oda a megel&zésre, értéke-
inek védelmére, nagy eltérés lehet abban is, hogy kinek mit
jelent a még elfogadhato biztonsagi koltség, azaz ki mennyit
tud/hajlandé a biztonsagra kolteni.

Ertékeink, vagyontargyaink biztonsagaért legfoképpen
mi magunk vagyunk a feleldsek.

Vigyaznunk kell otthonunk, jarmUveink (kerékpar, motorkerékpar, gépkocsi stb.), egyéb va-
gyontargyaink biztonsagara. A vagyon elleni blincselekmények megel6zése érdekében min-
den rendelkezésiinkre all6 eszkozt és technikat érdemes felhasznalni.

Tekintsiik at roviden, mire hogyan vigyazhatunk!

Otthonunk védelme
(bévebben: www.bulisbiztonsag.hu/vagyonvédelem - ajdnldsok otthondnak védelméhez)

Lakasunk, azaz életlink egyik legfontosabb helyszine szdmtalan veszélynek van kitéve. J6
tudni, hogy a legtdbb lakasbetorés nappal torténik, amikor a haziak nem tartézkodnak ott-
hon. A betorék a lakdk tavollétében nyugod-
tabban tevékenykedhetnek, hiszen ilyenkor
kisebb a kockazata, hogy valaki tetten éri 6ket.
Ezért is nagyon fontos, hogy kell§ figyelmet
forditsunk otthonunk védelmére! Ebbe akar
az is beletartozik, hogy nem kurtoljuk vilagga,
nem posztoljuk ki az interneten, hogy mikor,
mennyi id6ére utazunk el.
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A legfontosabb otthonvédelmi eszk6zok

1. KERITES

2. INFRASOROMPO

3. MOZGASERZEKELOS FENYVETO
4, KULTERI MOZGASERZEKELO

5. KULTERI KAMERA ROGZITOVEL
6. VAGYONVEDELMI SZUNYOGHALO

10. ZARBETET

11. BIZTONSAGI UVEGFOLIA

12. KAPUTELEFON

13. KITEKINTG

14. AJTOLANC

15. BIZTONSAGI NYITASHATAROLO

7. AJTG / ABLAKRACS 16.
8. BIZTONSAGI AJTO 17. ELEKTROMOS AJTOEK
9. ZARSZERKEZET 18. KONTAKTSZONYEG
22/H.
@
) -
- D H o
@
(13, (&)@ 34. —
&)
@)
a
19. BELEPESJELZO 22/E. UVEGTORES-ERZEKELG
20. ELHALADAS-ERZEKELG 22/F. SZEN-MONOXID-ERZEKELO
21. ONALLO RIASZTOS 22/G. FUST- ES HOERZEKELO
MOZGASERZEKELG 22/H. HANG- ES FENYJELZ0
22. RIASZTOKOZPONT 23. SZEF / ROGZITHETO ERTEKTAROLO
22/A. KEZELO EGYSEG 24, SEGELYHIVO TELEFON
22/B.. TAVIRANYITO 25. PANIKRIASZTO
22/C. NYITASERZEKELO 26. MINI GSM REZGO / MOZGASERZEKELG
22/D. MOZGASERZEKELG 27. KEREKPARZAR

Az dbran szerepld vagyonvédelmi technikai megoldasok / eszk6zok kozil vizsgaljunk meg néhanyat!

4, kultéri mozgasérzékelok:

Térvédelemre szolgalnak, az altaluk belatott teret védik. Epliletek kozétt, teraszokon, falakkal vagy
keritéssel korbevett udvarokon alkalmasak csapdaszerl védelem kialakitasara is. Egyes tipusoknal a
védett térbe keriil6 melegvéri éllatok, a szél fujta névényzet mozgasa is képes téves riasztast okozni.
Nyilt terepen csak a megfeleld technikai paraméterekkel rendelkezd, allithaté érzékenységu valtozatot
érdemes alkalmazni.

8., 9. biztonsagi ajto, zarszerkezet: A betorék szamara a f6 tdmadasi pontot a bejarati, terasz- vagy
hatsé ajto, a nagyobb méretl ablak jelenti, mert ezek altaldban kdnnyen és gyorsan feltorhetdk, a be-
hatolds pedig kevés zajjal jar. Rdadasul gyors menekiilést tesznek lehetévé. A megfeleld zarszerkezet
mellett fontos, hogy az ajté fel legyen szerelve kiemelés elleni védelemmel, ami a becsukott dllapotban
valo leemelhet6ség megakadalyozasat szolgalja. Noveli a védelmet a biztonsdgi ajtdkeret is, legalabb
30 centiméterenként kell rogziteni az éplilet falszerkezetéhez.

Es ne feledkezziink meg a kutyarél sem!
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Ha elmegyiink otthonral ...

Ertékeinket mindig gondosan helyezziik a kabat,
taska (lehetdleg kulon is zarhatd) zsebébe!
Ugyanakkor ne felejtsiik, hogy a legfontosabb ér-
ték az emberi élet!

Kerékparvédelem

Egy kerékpar eltulajdonitasahoz néhany masodperc is elegendé.

« A megel6zés érdekében biciklinket — a vazon vagy a hatso
keréken keresztil - lehetéleg valamilyen régzitett targyhoz
zarjuk!

«  Adrétszamar értékének minimum 10-15%-at
érdemes biztonsagos zar vasarlasara forditani.

«  Hasznaljunk tobbféle tipusu zarat, a jobb min&ség
nagyobb védelmet jelenthet!

«  Latogassuk meg a www.bikesafe.hu oldalt!

INTERNETBIZTONSAG

Az ,internet” sz6 két részbdl tevddik 6ssze: az inter” (latinul: kozott) és a , net” (azangol ,network”,
halézat roviditése) szavakbdl. A szamitastechnika vildgaban az internet a szamitégép-halézatok
kapcsolatrendszerét, azaz a szamitdgép-haldzatok halozatat jelenti.

El6dje az 1969-ben létrehozott ARPANET, amelynek eredeti célja a kiillonb6zé katonai és kutatoi
teruletek kozotti gyors kommunikaciéd biztositasa volt. Napjainkra az internet globalis kommu-
nikacids kapcsolatteremté rendszerré nétte ki magat. Rengeteg elénye van: hasznalhatjuk infor-
macioszerzésre, szOrakozasra, kereskedelmi célokra, kapcsolattartasa, hivatalos tigyek intézésé-
re, hasznalata azonban szamos veszélyt is rejt.
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Elsésorban jelszéval védett, biztonsagos
otthoni vagy mobil internetet érdemes
hasznalni bongészésre, hivatalos ugyek in-
tézésére. A nyilvanos (kavézokban, bevasar-
l6kézpontokban ingyenesen elérhetd) ha-
|6zaton folytatott bongészést figyelhetik, a
felhasznalénevet, jelszét ellophatjak. Ameny-

nyiben mégis ilyen csatlakozast hasznalunk, A profiknak kilon jelszoképzési mod-
tavozaskor minden esetben jelentkezzlink ki szeruk van, pl. egy verssor szavainal az
a felkeresett oldalrél, e-mail fidkbol! elsé két kis- és nagybetl valtakozasa:

BoBoTaSe#4 = Boci Boci Tarka Se +
Az egyes oldalak regisztracidja soran min- specialis karakter + szam = ,szuperbiz-
dig mas-mas felhaszndlonevet és jelszét ad- tonsagos” jelszé

junk meg, amit érdemes kincsként Srizni! A
Luser” név legyen eltérd sajat illetve baratunk
vagy hazi kedvenciink nevétdl, mert az konnyen kitalalhaté. A szamitégép altalaban felajanlja,
hogy megjeleniti vagy meg6rzi a jelszavakat (a késébbi gyorsabb belépés érdekében), de ezt
ne fogadjuk el, hisz ha mas is hasznalja az adott gépet, egyszerlien be tud Iépni a fiokunkba is.
Jelszé valasztasakor hasznaljunk kis- és nagybetuiket, szamokat és speciadlis karaktereket is.

Az internetes vasarlasnak szamos formaja van: pl. webshopon keresztiil, hasznaltcikk- vagy
kozosségi oldalas hirdetés stb. alapjan. Valamennyi esetben az jelenti a f6 kockazatot, hogy a
megrendelést megel6zden a vevd nem latja él6ben a terméket, nem gy6zédhet meg annak
anyagosszetételérdl, mindségérdl. Tovabbi veszélyforrast jelenthet a fizetés, mely lehet online
(bankkartya felhasznalasaval weboldalon), torténhet elére utalassal (a bank altal ellenérzott
oldalon keresztil), illetve a szallitast kovetéen utodlag, bankkartyaval (mobil terminal sziiksé-
ges) vagy készpénzzel.

Az online fizetés sordn meg kell adnunk a kartya tipusat, szamat, lejarati idejét, a kartyara irt
nevet, a kibocsatd bank nevét és a hatoldalon lathaté CVV haromjegyi kodot. llyen esetben
kilonosen tgyelni kell a biztonsagra, mert ha mas valahogy megszerzi ezeket az adatokat
(pl. éttermi fizetéskor, vagy a kavézdban felejtett kartya két oldalat lefényképezve/fényma-
solva), akkor szabadon vasarolhat a neten a mi
konténkra — ezért talan ez a legkockazatosabb
fizetési moédszer. Az elektronikus fizetés biz-
tonsagosabb modja az ugynevezett PayPal
modszer (PayPal, Alipay, UnionPay), aminek
elénye a kulon regisztracio, igy
csak a vételdr 6sszegét kapja meg
az elado, bankkartya- és szemé-
lyes adatainkat nem.
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Kozosségi oldalak o o o
A kozosségi oldalak lehetdséget biztositanak

szamos — tobbek kozott személyes — adat meg-
adasara, amelyek nem megfelel6 biztonsagi be-
allitasok esetén akar idegenek szamara is latha-
téak lesznek. Mindig mérlegeljiink, hogy milyen
személyes adatot adunk meg, és azt is, hogy azt
ki [athatja. A személyes adatok — mint a sziiletési
hely vagy idé, lakcim, csaladi kapcsolatok — meg-

Egy bejegyzés, fénykép szintén tartalmazhat
olyan informaciét, ami akar visszaéléshez is
vezethet. Tobb kozosségi oldalon lehetdség
van ra, hogy egy bejegyzést csak az isme-
roseink egy részével (pl. kozeli csaladtagok-
kal) osszunk meg. Mindig tartsuk szem el6tt,
hogy a feltoltott informaciét, fényképképet
soha tobbé nem tudjuk letorolni,

annak interneten torténd terje-

dését nem tudjuk kontrol-

lalni, azt akar idegenek

is letolthetik. A képet

késébb - példa-

ul heccbdl, vagy

szandékos  kar-

okozas céljabdl -

barmikor vissza-

toltheti az illeté

az internetre.

Akozosségioldalak

konnyen valhatnak

online, akar 24 6ras

zaklatas szintereivé. Ez a gyakran eléforduld
blncselekmény megvaldsulhat banto, fenye-
getd, gunyolddd személyes lizenetek vagy
csoportban irt hozzaszélasok formajaban is.
Az ilyen bejegyzéseket jelezni kell az oldal
Uzemeltet6jének, olyan felnéttnek, akiben
megbizunk, illetve a rend6rségnek.

szerzése visszaélésre ad lehetéséget, igy ezek
ldthatdsdgdt érdemes korldtozni.

Ki lathatja a bejegyzéseinket?
O Nyilvdnos
xlsmeré’s&k
O Ismerésok, kivéve...
O Csak én
O Egyéb...

Ha illetéktelen személy lép be a fiokunkba,
a kozosségi oldalon hasznalt profilunkban min-
den altalunk feltoltott informacio, fénykép
elérhet6 lesz szamara, még akkor is, ha azt
csupan személyes Uizenetben, egy emberrel
osztottuk meg. A megszerzett informaciokkal
visszaélhetnek, azokat a nagy nyilvanos-
sag részére is elérhetévé tehetik, de akar

meg is zsarolhatjak az aldozatot.
Gondoljunk csak bele: ha példaul egy bu-
liban kinos foto készul rélunk, azt masok
tudtunk, engedélylink nélkul is feltolt-

hetik az internetre.

Ez a ,letorolhetetlen” kép akar éle-
tink végéig kellemetlenségeket
okozhat szamunkra. Ha ilyen

torténne velunk, kérjik meg az

internetes tartalomszolgaltatot,
hogy azonnal torolje a feltoltott képet, és ha
szukséges, tegylink feljelentést!

Bovebben az alabbi oldalakon olvashatunk

errol: www.biztonsagosbongeszes.org
www.biztonsagosinternet.hu
www.internethotline.hu
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Ami még fontos lehet:

« Nem szabad mindent elhinni, ami az interneten olvashaté. Ajanlott fenntartdssal kezelni
az olvasott tartalmakat.

« Mindig hasznaljuk a védelmi eszkézéket, mint példaul biztonsagos, rendszeresen cserélt
jelszavak; tuzfal; virusirto, és alkalmazzunk naprakész frissitésekkel ellatott operacids
rendszert, programokat!

- A mai okos telefonok kiilonosen sériilékenyek. Applikacio feltelepitésekor ellendrizzik,
hogy az mihez kér hozzéaférést. Nem célszer( telepiteni, ha egy jaték teljes hozzaférést kér a
cimlistdhoz, a hattértaroléhoz, a fényképez6 funkcidhoz vagy épp a mikrofonhoz!

ISKOLAI EROSZAK

Egy-egy iskolai vagy iskolan kivili konfliktus ,elrendezése” szdmtalan médon torténhet: kul-
turdlt médon, egyes esetekben pedig sajnos akar er6szakkal is. Az erészak sokféle médon
megnyilvanulhat: a fizikai bantalmazas, lelki terror, rosszindulati tamadas (mobbing), meg-
félemlités, zaklatas (bullying), internetes/elektronikus zaklatas, fenyegetés, bantalmazo, kel-
lemetlen helyzetbe hozd magatartas (cyberbullying) formajaban. Utébbi esetben gyakori az
olyan tartalmak, képek kozzététele, melyek kinos helyzetbe hozhatjak a kiszemelt dldozatot.

Kik kozott valosulhat meg
aziskolai eroszak?

. didk - didk

. didk - tanar

- didk - iskolai alkalmazott

. didk - szulé

« szllé - tanar

o szllé - szil6

«  szll6 - iskolai alkalmazott

Tanacsok iskolai bantalmazas esetére

» Huzzuk ki magunkat, és mondjuk: ,Hagyj békén!”

« Tartsuk magunk elé a tenyerilinket, és szélitsuk fel a bantalmazét: ,Hagyd abba!”
+ Menjunk arrébb egy olyan helyre, ahol tobben vannak!

« Beszéljunk egy tanarral, barattal, olyan személlyel, akiben megbizunk!

« Maradjunk nyugodtak, prébaljunk baratsagosan beszélni!
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A szabadidd hasznos és kellemes elt6ltéséhez hozzatartoznak a vizhez kothetd sport- és sza-
badidds tevékenységek, mint pl. az Uszas, korcsolyazas, csénakazas. Hogy ezeket télen—nyaron
biztonsagosan (izhesstik, sajatitsuk el a legfontosabb tudnivaldkat!

NYAR

- Felheviilt testtel, illetve ismeretlen
mélységU vizbe ugrani tilos!

- A szabad vizekben 6 éven aluli, vagy
uszni nem tudo 12 éven aluli gyermek
csak felnétt felligyeletével

tartozkodhat!
- Csak a kijelolt helyen szabad
fird&znil

- Nagyobb tavainkon aprilis és oktober
kozott viharjelzo szolgalat mikodik.

Alapfoku viharjelzés: sima viztikor, esetleg
enyhébb hulldmok. Szélsebesség max. 40
km/h.

Elséfoku viharjelzés: er6s (40-60 km/h)
vagy viharos (60-80 km/h) szél. Erds szélnél
csak a partkozelben lehet tartézkodni, viha-
rosnal pedig tilos vizre menni! A viharjelzé
percenként 45-szor villan.

Madsodfoku viharjelzést erds vihar (80-100
km/h) és orkan erej(i szél esetén (100 km felett)
adnak ki. Ekkor mar vizfliggony is kialakulhat
(@ latétavolsag gyakorlatilag nulla). llyenkor
csak a specialis mentéhajok lehetnek a vizen.
A viharjelzd percenként 90-szer villan.

TEL
« Jégre lépés elott vizsgaljuk meg
annak vastagsagat, szilardsagat!

A fagyasban lévé jég
a kovetkezoképpen terhelheto:

kb. 8 cm vastagsagu = 1 felnétt
kb. 12 cm vastagsagu = 1 csoport (3 f6)
kb. 18 cm vastagsagu = szankok, fakutyak

» Teendok jégbeszakadas esetén:
Karunkat széttarva igyekezzilink a jégre fe-
kiidni, minél nagyobb testfelllettel, lehetd-
leg arccal a part felé, és lassu mozdulatokkal,
hason csuszva prébaljunk meg kijutni. Min-
den eszkozzel prébaljuk megakadalyozni,
hogy a jégfelllet ala merdljink, vagy leme-
ruljunk a vizbe. Ha mégis elsullyedlink, pré-
baljuk meg a szemiinket nyitva tartani és a
jégtorés felé nézni.
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DROGISMERET, DROGPREVENCIO

A drog (,drug” — angolul) eredeti jelentése szerint olyan vegyuletek gyjt6-
neve, melyek a szervezetbe juttatva megvdltoztatjdk az egyén testi, lelki és ér-
telmi mikodését. A szét a koznyelvben altalaban a kabitdszer szinonimajaként
hasznaljak, helytelendl. A drog tehat gydjtéfogalom, amelybe beletartozik a
kabitdszer is.

Ezek a sze

rek hatassal vannak a kilonféle szervekre, enyhébb-sulyosabb fok-

ban karositva azokat. Ebben a tekintetben tehat drognak mindsiil nemcsak a
kabitészer, hanem pl. az alkohol, a cigaretta is.

A ,kabité

szer” szigoruan véve egy jogi kifejezés, amely azon kémiai anyagok korét fedi,

amelyek rajta vannak az illegalis szerek listajan.

Fontos megjegyezni, hogy Magyarorszagon a jogi szabdlyozas nagyon szigoru a kabitoszer-
kérdést illetéen. A jelenleg hatalyos 2012.évi C. torvény (Blintet6 torvénykonyv) XVII. fejeze-
te az egészséget veszélyeztetd blincselekmények cimmel részletezi a kabitdszerrel kapcsolatos

jogi szabal

yozast.

A Biintetoé torvenykonyv 176. § (1) bekezdés értelmében ,Aki kabitoszert kindl,
dtad, forgalomba hoz, vagy azzal kereskedik, blintett miatt két évtél nyolc évig
terjedd szabadsagvesztéssel buintetendd.”

A 178.8 (1) bekezdés értelmében Magyarorszagon a kabitdszer termesztése, el6-
dllitdsa, megszerzése, tartdsa, az orszag teruletére behozdsa, onnan kivitele, vagy
dtszdllitdsa jogellenes cselekmény.

A torvény a fogyasztas tekintetében is szigoru. A 178§ (6) bekezdése szerint:,Aki
kabitdszert fogyaszt, illetve csekély mennyiségl kabitészert fogyasztds céljabdl
megszerez vagy tart, ha sulyosabb blncselekmény nem valdsul meg, vétség mi-
att két évig terjed6 szabadsagvesztéssel buntetendd.”

Pszichoaktiv szerek alatt azokat a kémiai anyagokat értjuk, amelyek hatasukat a kozponti
idegrendszeren, azaz az agyon és a gerincveldn keresztul fejtik ki. Ez a meghatdarozas érte-
lemszer(ien fliggetlen az adott pszichoaktiv szer jogi statuszatél, azaz legalis vagy illegalis

mivoltatol.

A drogokat tobbféle médon is csoportosithatjuk:

« legadilis (pl. alkohol, nikotin, koffein, szerves olddszerek, gydgyszerek) - illegdlis
(pl. marihuanas cigaretta);

+ hatasuk alapjdan, ami az agymukodésre gyakorolt hatast jelenti - stimuldans,
nyugtatd, hallucinogén;

- természetes anyagok vagy mesterséges vegyliletek: természetben megtaldlhatd
anyagok pl. gydgynovények, kokain, marihuana, 6pium; mesterséges, kémiai
eljaras soran létrehozott anyagok pl. LSD, heroin, ecstasy, GHB stb.
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Legalis drogoknak nevezziik azokat a szereket,
amelyek gyartasat, tartasat, behozatalat, kivite-
lét, forgalmazasat az allam(torvény) nem tiltja,
illetve nem kéti szigoru ellenérzéshez. llyenek
pl. a tea, a kavé, az alkoholtartalmu italok, a do-
hanyaruk.

A legalis drogokat tovabb oszthatjuk két cso-
portra: vannak, amelyek hasznalatdhoz nem
sziikséges engedély, ilyen példaul az alkohol
(bar bizonyos megkotések lehetnek, pl. 18 éves
korhatar); illetve amelyekhez engedély sziiksée-
ges, pl. a gyoégyszerek.

lllegalis drogok: olyan anyagok, amelyeknek gyarta-
sa, raktdrozasa, behozatala, kivitele, forgalmazasa, fo-
gyasztasa allamilag (jogilag) tiltott, illetve ez csak kiilon
engedély alapjan, az erre feljogositottak szamara (kiza-
rélag egészségugyi vagy tudomanyos célra), kiiléndsen
szigoru ellen6rzés mellett lehetséges.

Téves azonban azt gondolni, hogy ami legalis, az nem veszélyes. Gondoljunk csak a dohanyzas
és az alkohol stlyosan egészségkdrosité hatdsaira.

A 14 - 16 éves korosztaly korében végzett kutatasok alapjan megallapithatd, hogy 90% kordili
azon fiatalok szama, akik fogyasztottak mar alkoholt, kétharmaduk pedig mar dohanyzott.

Nézziink néhdny hatéanyagot a teljesség igénye nélkdil!
Nikotin

A nikotin olyan drog, amelynek éveken keresztiil torténd fogyasztasa fliggdséget alakit ki, és ko-
moly kdrosodasokat idéz el6 az emberi szervezetben. A dohanyfiist kb. 4000 féle karos anyagot
tartalmaz, ezek kozll is a legkarosabb a nikotin, a szén-monoxid, a hidrogén-cianid és az ammo-
nia. A dohanyosok tlidérakjaért elsésorban a dohanyfist katrany- és katranyszarmazék-tartalma
tehetd felel&ssé.

Passziv dohdnyzdsrol akkor beszéllink, ha valaki dohanyfustot [élegzik be Ugy, hogy nem 6 do-
hanyzik. Ez is egészségkarosito, hisz az igy belélegzett cigarettafiist évente atlagosan 80-150 szal
cigaretta elszivasanak felel meg.

A nemdohdnyzdk védelmérdl szol6 térvény szigoritasanak értelmében 2012. januar 1-jétdl ti-

los a dohanyzas kdzforgalmu intézményekben, igy a szérakozo- és vendéglatohelyeken, a

munkahelyeken, a kozosségi kozlekedési eszk6zokon és a megallokban, az aluljarékban, a
jatszotereken, valamint a megallohelyek és a jatszéterek 5 méteres kornyezetében. A helyi 6nkor-
manyzatok mas helyeken, tertleteken is megtilthatjdk a dohanyzast.

Fontos megemliteni, hogy a fiatalkortak dohdnyzasanak visszaszoritasarél és a dohanytermékek
kiskereskedelmérdl sz6l6 2012. évi CXXXIV. (134.) térvény 16.8-a értelmében 18 éven aluli személyt
tilos dohdnytermékkel kiszolgdilni, illetve 18 éven aluli személy a dohanybolt és dohanytermék ér-
tékesitésére elkilonitett hely tertiletére nem léphet be!
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Elektromos cigaretta

Néhany éve megjelent a piacon az elektromos cigaretta, melyet a hagyomanyos cigarettak
egészségesebb alternativdjaként is szoktak emlegetni. Igen téves azonban azt gondolni, hogy
ezen eszk6zOk nem kdarosak az egészségre. Az elektromos cigaretta és annak kifujt géze is karos.
Azilyen cigarettakhoz hasznalatos patronokban, illetve utantoltd flakonokban olyan vegytiletek
taldalhatok, amelyek karosithatjak az egészséget. Az utantoltd flakonokban 1évé folyadékban pe-
dig altaldban nikotin is van. Arra sincs megfelelé tudomanyos bizonyiték, hogy a dohanyzasrél
valé leszokast valoban segitené az eszkoz.

Alkohol

Manapsag valoszintileg az alkohol a legelterjedtebb legalis drog, mely 18 év alat-
tiak szdmdra nem engedélyezett. Sajnos elmondhatjuk, hogy ez a szer hazankban
kulturaba dgyazottan van jelen. Az egészséguigy komoly leterheltségét nagyrészt
(ezt tobb vizsgalat is bizonyitja) az alkoholproblémakbdl adédé szovédmények
okozzak. llyenek példaul a magas vérnyomassal kapcsolatos (keringési) problé-
mak, a majfunkcio-zavarok és egyéb belgydgyaszati bajok.

Gyodgyszerek (példaul: fajdalomcsillapitdk, nyugtatok, altatdk)

A drogbetegek ellatdsa soran egyre inkdbb azt tapasztaljak a szakemberek, hogy a fiatalok olyan
hatdanyagu gydgyszereket fogyasztanak, melyek szamukra (elvileg) még nem elérhetdek, hi-

szen felnétteknek adhatdk mentalis problémak esetén. Szamos veszélyt rejt maga-

ban ezeknek a gydgyszereknek az alkalmazasa, féleg ha még alkohollal is kombinaljak

azokat. ... Ezek a készitmények nem véletlenul késziiltek a felnétt korosztaly szamara,
azon belll is kifejezetten a pszichés problémakkal kiizdéknek! A fiatal szervezet még fejlédésben
van: az agy és az idegrendszer fejlédik, testhossznovekedés, sulygyarapodas jellemzé stb. Ha egy
fejlédésben 1évd szervezetet rendszeresen vagy akar rendszertelentil kiilonb6zé idegrendszerre
hatd szerekkel befolyasolnak, elképzelhetd, hogy az letér a normal fejlédési utrol — még mielétt
kiteljesedhetne.

Kannabisz /marihuana (THC: tetrahidrocannabinol, a marihuana hatéanyaga)

»A kannabisz-kérdés” egyike a tarsadalmat megoszto problémaknak. Az un. kapudrog elmélet,
miszerint "aki flivet haszndl eljut a heroinig”, napjainkban is vissza-visszatéré vitak targya. Tor-
vényszer(iségek nincsenek, minden drogfogyasztd mas-mas utat jar be. igy fennallhat annak a
veszélye is, hogy a marihudna-fogyaszté egyéb, keményebb drogokra, pl. kokain, heroin, épi-
um (is) attérhet.

A kannabiszt az 1961-es Egységes Kabitdszer-egyezmény kabitoszernek
mindsiti. Magyarorszagon a kendernévény (Cannabis sativa), a kannabisz (a
magok kivételével a kannabisz névény barmilyen elnevezéssel jelolt viragzé
vagy termé agvégzddései, amelyekbdl a gyantat még nem vontak ki), va-
lamint az dgvégekbdl kinyert gyanta mindsul kabitészernek. Mindezek haté-
anyaga a THC (tetrahidro-kannabinol).

Marihudna (a szlengben pl. fU, zold): a kender viragzé dgvégei. A fogyasztdk jellemzéen ciga-
rettapapirba sodorjdk a flivet, de fogyasztjak pipabdl, vizipipabdl is.

Hasis: az agvégekbdl kinyert gyanta. Hatéanyag-tartalma koncentraltabb, mint a leveleké, ag-
végzddéseké.
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A kannabisz fogyasztasanak élettani hatdsai valtozatosak. A 1égz&szerveket, Iégutakat nagyban
kdrositja, ugyanis magasabb héfokon ég, mint a dohany.

A (i tanulasi készségre gyakorolt hatdsa miatt a szert hasznaldk az Uj ismereteket nehezebben
sajatitjak el, és a megtanult dolgokra késébb nehezebben emlékeznek vissza.

A kannabisz pszichés hatdsai a drogot hasznald személy aktudlis lelkidllapotatol, és az elfo-
gyasztott mennyiségtdl is nagyban fliggenek. Eléfordulhat félelem és szorongas, depresszio,
ingeriltség stb., sulyosabb esetekben felléphetnek tajékozédasi zavarok, érzékcsalddasok,
paranoid téveszmék, panik, az dnkontroll elvesztése.

Dizajner drog

A dizijner drog kifejezés egy gyUjténév. Mesterségesen eldallitott, azaz tervezett médon olyan
pszichoaktiv hatasu molekulat hoznak létre, ami nem szerepel a kabitoszerek listajan.

Az ,dj tipusu” dizdjner drog a jellemz&en 2010-t6l megjelend szereket jelenti. Bar az Uj pszichoaktiv
anyagok fogyasztasa Magyarorszagon nem blincselekmény, azt azért feltétleniil meg kell jegyezni,
hogy igazan veszélyes hatéanyagcsoportrél beszélhetlink, hiszen az Uj tipusu pszichoaktiv szerek
(UPSZ) hasznalata sokszor kiszamithatatlan, el6ére nem lathato médon hat a szervezetre a legvalto-
zatosabb viselkedésjegyekkel. Okozhat agressziv viselkedést, impulzivitdst, hallucindciékat (hang és
vizualis egyarant) illetve a révid tavid memdria hatékonysdgdnak jelentds csokkenését, mely erdtelje-
sen kihat a tanulmanyi teljesitményre, a tanulasi készségekre, képességekre, az Uj informaciok fel-
dolgozasa nehézkessé valhat. Akar egyetlen adag bevétele is okozhat sulyos egészségkarosodast,
vagy extrém esetben halalt.

|detartozik példaul a herbdl, melynek neve természetes eredetre utal, de ez egyaltalan nemigy van
- maximum annyiban, hogy zéld szindi (is lehet). Ez bizony mesterségesen eléallitott készitmény!

Néhany kiegészités a jogi szabalyozassal kapcsolatban:

Szabdlysértési torvény

199/B. § (1) Aki csekély mennyiséget meg nem haladé Uj pszichoaktiv anyagot meg-
szerez vagy tart, szabalysértést kovet el.

(3) Az (1) bekezdésben meghatarozott szabalysértés miatt az eljaras a rendérség ha-
taskorébe tartozik.

Blintetd torvénykonyv
A 184.§ (1) Aki Uj pszichoaktiv anyagot kinal, atad, forgalomba hoz vagy azzal kereske-
dik, buintett miatt egy évtdl 6t évig terjed6 szabadsagvesztéssel blintetendd.

A szerfogyasztas egyik legnagyobb veszélye a fligg6ség kialakulasa.

A fuggdségnek két formajat kilonithetjik el, az egyik az ugynevezett
pszichikai, a masik pedig a fizikai fiiggéség. Ezek kedvezdtlendl (su-
lyosan) befolyasolhatjak, megvaltoztathatjak az egészségi allapotunkat,
iskolai teljesitményulinket, munkavégzésiinket, csaladi, barati és tarasas
kapcsolatainkat...
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Néhany fontos tanacs a biztonsagos szorakozashoz:

+ Ha a tarsasagbol valaki tul sokat ivott, nem szabad magdra hagyni! A tulzasba vitt
alkoholfogyasztas egyik legkirivébb példaja a rohamivas (gyors lerészegedés), ami
akdr eszméletvesztéshez is vezethet. llyenkor azonnal segitséget kell hivni!
Tobbféle problémat okozhat az italok keverése is (az egyik legveszélyesebb kombi-
nacio: energiaital és alkohol egyiittes fogyasztasa).

+ Lehetbleg csak gyari csomagolasu, vagy eléttiink felbontott italt fogyasszunk,
amit soha ne hagyjunk &rizetlenul!

+ Ne fogadjunk el ismeretlen személy altal felajanlott, ismeretlen eredet( szert.

+ Ha kell, tudjunk nemet mondani!

« Ne feledjlik, alkoholos allapotban, drog hatdsa alatt konnyebben

valhatunk blncselekmény, baleset dldozatava, elkdvetdjévé illetve okozojava.

A témaval kapcsolatban — melynek csak sz(k teriiletét érintette a fejezetrész - bévebb informa-
ciét példaul a renddrkapitanysagokon tevékenykedé drogprevencios tisztek tudnak adni.

Aktudlis hireket, informacidkat a www. police.hu/bunmegelozes/drogprevencio weboldalon
olvashatunk.

KOZLEKEDESBIZTONSAG

A kozlekedés életlink része. Gyalog vagy jarm(vel, de mindannyian részt vesziink a kozleke-
désben. Aki jarmavet (pl. kerékpart, gépkocsit) vezet, tegye fel magaban a kérdést: Megtesz-e
mindent sajat kozlekedésbiztonsaga érdekében? Ismeri-e kelléen a KRESZ-t, a kozlekedési sza-
balyokat? (A KRESZ egy betliszd, jelentése Kozuti Rendelkezések Egységes Szabalyozasa.)

Egy felelésségteljes jarmlivezetének az aldbbi biztonsag-
technikai eszk6zok meglétét is ellendriznie kell indulas elétt:
megvan-e a kerékparon minden kotelezd felszerelés, sotétben
torténd kerékparozas esetén be van-e kapcsolva a vilagitas?
Autdvezetés esetén be van-e kapcsolva a biztonsagi 6v? Ezek
fontos kérdések, életet menthetnek!

A kozuti kozlekedés figyelmet, fegyelmet, felelésséget, gondolkodast, szabalytiszteletet, part-
nerséget, udvariassagot is kovetel.

Kozuti jelzések
A kozlekedét - legyen az gyalogos vagy jarmivezetd - a szabalyok részét képezd kozuti jelzé-

sek (lampak, tablak, utburkolati jelek) utasitjak, tajékoztatjak. Ha meg akarjuk ismerni ezeket, az
interneten is keresgélhetiink (pl. www.police.hu; www.baleset-megelozes.eu).
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A kozuti jelzések logikus rendszert alkotnak.
A piros alapszin( jelzétablak példaul valamilyen tilalomra figyelmeztetnek, de a tablak alakja is
seqgit az eligazodasban.

A kor alaku, piros szegély( tablak a tilalmi jelzétabldk (mint pl. a Mindkét irdnybdl behajtani tilos).

A piros szegély(, csucsukkal felfelé néz6 haromszog alakuak valamilyen veszélyre hivjak fel a
figyelmet. Ezek a veszélyt jelzé jelz6tdbldk (pl. Veszélyes Utkanyarulat balra, Sorompé nélkiili

/////

Vannak elsébbséget szabdlyozo tdbldk, példaul az ,Allj! Elsébbségadas
kotelezd” nyolcszogletl jelz6tabla (mas néven a Stop-tabla), amely az
Utkeresztez6désben az els6bbséget szabalyozza. Akire ez a tabla vonat-
kozik, annak kotelez6 megallnia, és a keresztiranyu forgalom részére el-
s6bbséget biztositania.

Els6bbséget szabalyoz az ,Els6bbségadas ko-

telezd” jelz6tabla is. llyen tablanal, ha van for-

galom, akkor meg kell allni, ha nincs forgalom, akkor kell kortlte-
kintés és els6bbségadas utan (egyes esetekben akar megallas nélkul
is) tovabb lehet haladni.

Az utvonal tipusat jelz6 tabldk kozott talal-
juk ezt az élére dllitott, sarga szin(, négyszog-
let tablat, amely a ,Féutvonal” jelz6tablaja.

Taldlkozhatunk még utasitdst (pl. Kotelezd haladasi irany, Kerékparut),
illetve tdjékoztatdst ado (pl. Kijelolt gyalogos-atkelShely, Villamos-
megalldhely) jelzétdbldkkal is.

KEREKPAROS KOZLEKEDES

A kerékpar kozlekedésre, sportolasra, szabadid6
eltoltésére vald univerzadlis eszkdz, egészséges,
kornyezetbarat jarmii.

A KRESZ szerint: a kerékpar olyan, legalabb két-
kerekd jarmu, amelyet emberi eré hajt, és ezt
legfeljebb 300 W teljesitményl motor segiti.

A kétkerekl kerékparon 16. életévét betoltott
személy szallithat 10 évnél nem id&sebb, a ke-
rékpdart nem hajto utast a kerékpar potilésén.




112 - Tudd.

hogy segithess!

A biztonsagos kerékparozashoz a KRESZ ismerete mellett hozzatartozik a gyakorlat és a jar-
mUvek megfeleld felszerelése, mlszaki allapota is.

Kotelez6 tartozékok
A kerékpart fel kell szerelni:

- kormanyberendezéssel, amely konnyen kezelhetd és megbizhatd;

- két, egymastodl fliggetlenul mikodtethetd fékszerkezettel, amelyek kozil az egyik az
elsé kerékre, a masik a hatsé kerékre hat;

- hangjelz6 berendezéssel, amely csak csengé lehet;

- el6re fehér vagy kadmium sarga fényt ado lampaval, amely 150 méter tavolsagrol
lathatd és ugyanilyen szin(i prizmaval (a lampa akar villoghat is, és lehet fejpanton vagy
kabaton, Iényeg, hogy el6re vilagitson);

- hétra piros fényt ado, sététben, tiszta idében szintén legaldbb 150 méter tavolsagrol
lathaté lampaval (a Idmpa villoghat is, és ez is tobbféleképpen elhelyezhetd, Iényeg,
hogy hatra vilagitson);

- hatul egy piros szin(i fényvisszavero prizmaval (nem lehet hdromszdog alaku);

- legalabb az elsd keréken egy atmérén elhelyezett, 2 db borostyansarga szinG kiill6-
prizmaval, mely mindkét oldalan fényvisszaverd).

Elindulas elott az alabbiakat kell A kerékparos ajanlott felszerelései:

megvizsgalni és ellendrizni: - kerékpdros fejvédé (konnyd, szellés, és eséskor megvédi a

- Megvannak és mikédnek-e fejet), kesztyii, konyok- és térdvédé, szemiiveg (a portol

a kételezé felszerelések? €s a szeltdl ved);
- A kormdny kelléen feszes-e? - lehet6leg az évszaknak megfeleld, j6l lathatd, szines ruhdzat;
- A fékeket ki kell prébdini! - lathatésdgot noveld fényvisszaverd eszk6zok (csuklopant,
fényvisszaverd ruhazat), illetve nappal ajanlott a Idthatosdgi
mellény (lakott terileten kivil éjszaka és korlatozott latasi
viszonyok kozott kotelezd!).

- Avildgitdst le kell ellenérizni!
- A gumik dllapotat meg kell nézni!

Ha a kerékpart hajto személy lakott terlleten kivdili

kozlekedésnél fejvédd sisakot visel, és utast nem szallit, akkor
legfeljebb 50 km/h sebességgel kdzlekedhet.
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Kozlekedés soran a kerékparos jarmiivezetonek mindsiil, és a tobbi jarmlvezetéhoz hason-
l6an tisztaban kell lennie a rd vonatkozé szabalyokkal.

A jarmiivezetés legfontosabb feltételei:

e ajarmu biztonsagos vezetésére képes allapot;

« jarmlvet az vezethet, aki vezetési képességre hatranyosan haté szer befolyasa
alatt nem all, és szervezetében nincs szeszesital fogyasztasabél szarmazé alkohol;

« ismerni kell a KRESZ-szabalyokat.

Fontos tudni!
Tilos a kerékparhoz oldalkocsit, valamint — kerékpar-utanfutét kivéve — egyéb
vontatmanyt kapcsolni!
Tilos kerékpdaron tlve allatot vezetni!
Tilos a kerékpart mas jarmuvel, dllattal vontatni!

Tilos elengedett kormannyal kerékparozni!

Tilos kerékparon oldalra kinyuld, elére vagy hatra 1 méternél hosszabban kinyulo,
a vezet6t a vezetésben akadalyozo, vagy a személy- és vagyonbiztonsagot
egyébként veszélyeztetd targyat szallitani!

Tilos autépdlyan és autduton kerékpdrozni, tovabba ott, ahol ezt tabla tiltja!

Tilos 12 év alatti gyereknek féutvonalon kerékparozni!

Feltétleniil meg kell még emliteni, hogy jardan is tilos kerékparozni!

Kivétel ez al6l a 12 évesnél fiatalabb gyerek — mivel féutvonalon még nem kerékparozhat, igy

a parhuzamos jardan haladhat, legfeljebb 10 km/h sebességgel. Lakott teriileten csak akkor

szabad a jardan kerékparozni (legfeljebb 10 km/h-val), ha az uttest kerékparos kozlekedésre

alkalmatlan (példaul foldut). A hivatalos értelmezés szerint az, hogy az Uttesten nagy a jarmu-
forgalom, vagy tabla tiltja az Uttesten a kerékparos kozleke-
dést, még nem jelenti, hogy szabad a jardan tekerni.

A KRESZ j6 okkal tiltja a jardan valoé kerékparozast, mivel a
jarda a gyalogosoké. A gyalogosok mozgasa (féleg a gyere-
keké és id6seké) gyakran kiszamithatatlan, igy veszélyhely-
zetek sokasaga addédhat. Emellett a kapualjakbdl kihajté
autésok nem szamitanak a jardan nagy sebességgel koz-
lekedd biciklisre. Fontos még megemliteni, hogy kijelolt
gyalogos atkel6helyen - amennyiben nincs kerékparos
atvezetés felfestve — csak a kerékparrol leszéllva, azt tolva
lehet dtkelni.
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Tovabbi fontos szabalyok és jelzotablak

Alapveté kozlekedési szabaly az un. jobbkéz-szabaly, ami azt jelenti, hogy
els6bbséget kell adni a jobbrdél érkezé 6sszes jarmu részére, és ha van villamos-
kozlekedés, a balrdl érkezé villamosnak. Erre a szituaciora sok esetben tabla is
felhivja a figyelmet. Eqyenrangti utak

keresztezodese

Ez a - kordbban mar emlitett - tabla azt jelzi, hogy els6bb-
ségadas kotelezo. A kerékparrél nem kell leszallni, de mind-
két irdnyba szét kell nézni, és meg kell gy6z6dni az thaladas
veszélytelenségérdl, csak azutan szabad athajtani.

Kerékparral az utpadkan, uttesten csak
egy sorban szabad haladni.

A gyalogosok uttesten val6 atkelését segiti
a kétlencsés fényjelzé késziilék.

A kerékparosok athaladasat hdromlencsés jelz6lampa szabalyozza

- varakozas, majd athaladas csak a zold jelzésnél. (A piros tilos, a pi-
ros-sarga egyutt ,égve” még tilosat jelez!) A szabad jelzés ellenére is nézziink
szet!

A kijelolt gyalogos-dtkel6helyen a kerékparrol le kell szallni, és gyalog kell
attolni a kerékpart. Ezt sajnos sokan és sokszor figyelmen kiviil
hagyjak, ami szamos baleset, kozlekedési vita, konfliktus oko-
z6ja lehet.

Ha a ,Behajtani tilos” jelz6tabla alatt a kiegészité tablan kerék-
par képe lathato, akkor itt a forgalommal szemben is be lehet
hajtani.

.Kerékpdrosok dltal is haszndlhato autobusz forgalmi sdv” (tabla és az

utburkolati jel is jelzi): ezen a kerékparosok folyamatosan is haladhatnak.
Ha a kerékpar-szimbolum hidnyzik a tablarél, akkor ezt az autébusz for-
galmi savot a kerékparosok nem hasznalhatjak (kivéve a sav keresztezé-
sét, vagy a bekanyarodasra valo felkészulést).

Hasznos fogalmak

Aktiv biztonsag: minden olyan berendezés, eszkoz stb., melynek célja a balesetek elkertlése.
llyenek példaul a jarmd,normalis” allapotat aktivan mikodtetd berendezések.

Passziv biztonsag: minden olyan intézkedés, tevékenység, berendezés, eszkoz stb., amelynek
feladata megvédeni a jarmu utasait/a kdzlekeddket a sériiléstdl, illetve csokkenteni a sériilés
veszélyét. Olyan berendezések, kialakitasok, melyek baleset esetén - a jarmtvon belil és kivul
- a védelmet szolgaljak. Példaul: biztonsagi ov légzsak bukosisak ABS

konyok- és térdvédé motoros testprotektor biztonsagi gyermekiilés/iilésmagasito
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GYALOGOS KOZLEKEDES

A gyalogosoknak elsésorban a jdarddn, ahol pedig jarda nincs, ott a ledllésavon, az utpadkan,
vagy ha van kerékparut, akkor ott kell kozlekednitik. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy ha
az adott utszakaszon van jarda és kerékparut is, akkor kedviink szerint barmelyiken szabadon
kozlekedhetilink. llyenkor a jardan kell gyalogosan kozlekedni. Ha egyik sem talalhaté meg, az
utpadka pedig alkalmatlan a kdzlekedésre, akkor a gyalogos az uttesten is kozlekedhet, am ezt
a lehet6séget csak végsd esetben lehet igénybe venni.

Amennyiben a gyalogosok az uttesten vagy az uttest szélén kénytelenek haladni, akkor lakott
tertileten kiviil mindig a bal oldalon, a jarmiiforgalommal szemben kell kdzlekednilik. Lakott
tertileten beliil nem kotelez6, de ajdnlott szamukra a menetirany szerinti bal oldalon valé koz-
lekedés.

Ha a gyalogos az ut egyik oldaldrol a madsikra kivdan dtmenni, elsésorban
a kijelolt gyalogos-atkel6helyen (kdzismertebb néven: zebra) kell atkelnie.
Ha nincs a kozelben (lathaté tavolsagon beliil) atkel6hely, akkor lakott te-
rileten levé féutvonalon az Utkeresztez6désnél (a jarda meghosszabbitott
vonalaban), valamint a menetrend szerint kézlekedd jarm(i megalldhelyén
levé jardasziget és az ahhoz kdzelebb esé jarda kozott, egyéb helyen barhol,
a legrévidebb athaladast biztosité irdnyban mehet at.

Ha az adott Utszakaszon kijelolt gyalogos-dtkelhely van, az atkel6helyen athaladé gyalo-
gosnak teljes mértékben elsé6bbsége van. A gyalogos olyan helyen, ahol a jarmuvekkel szem-
ben elsébbsége nincs (pl. nincs gyalogos-atkelShely), uttestre [épés elbtt koteles meggydz6dni
arrél, hogy athaladasaval a jarm(forgalmat nem zavarja.

Ne feledjiik a gyermekkorban mar megtanult szabalyt, mely szerint a jdrddrodl lelépve el6szor
balra, majd jobbra és ujbol balra néziink, és csak ezt kdvetéen Iéplink le. A biztonsagos atke-
|és érdekében az Uttest felezévonaldhoz érve ismét el kell nézlink jobbra, és csak ezt kdvetéen
folytathatjuk az atkelést.

Ejszaka vagy korlatozott
latasi viszonyok kozott,
lakott terlileten kivil az
Uttesten, Utpadkan, leal-

A gyalogosnak TILOS:

- hid, alagut, feliiljaro uttestjén athaladni;

- olyan helyen, ahol a jarmuvekkel szemben els6bbsége nincs,
a szabad kilatast gatlé akadaly (nagyobb allé jarmu stb.)
kozelében az uttestre [épni;

- lanc- vagy csékorlatot, sorompét kinyitni, azon atmaszni,
alatta atbujni, illetéleg azt megkeriilve elzart teriletre (ut-
test, Utszakasz, vasuti palya stb.) 1épni;

- villamospalyan kozlekedni, vasuti vagy zart villamospalyan -
a kiépitett atkeléhelyen kivul - athaladni;

- autdpalyan (a ledllésavot is beleértve) kozlekedni, valamint
athaladni;

- autéuton (a ledllésavot is beleértve) kozlekedni, valamint
athaladni;

- az Uttesten athaladni, ha a kozelben gyalogos alul- vagy
feltiljaré van.

|6savon tartézkodd gya-
logosnak fényvisszavero
mellényt (ruhdzatot) kell
viselnie.
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Végezetll még egy fontos tanacs a gépjarmiivek utasainak:

Soha ne iiljenek be olyan gépkocsiba, amelynek vezetéje alkohol, vagy
valamilyen mas tudatmaédosito szer hatasa alatt all!

Megfelel6 felkésziiléssel és kellé odafigyeléssel
a legtobb baleset megel6zhetd!
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KATASZTROFAVEDELEM

,Magyarorszag szolgalataban
a biztonsageért!
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A MAGYAR TUZOLTOSAG TORTENETE

Az emberiség fejlédésében jelentds szerepet jatszott a tliz ,megszeliditése”, igy egyértelma,
hogy a tlzvédelem egyid8s az emberiséggel. Osi torténetek szélnak a tlz érzésérdl, amely
nem csak abban mertilt ki, hogy a megszeliditett ,t(izkakas” el ne aludjon, hanem a langok
féken tartasara is kiterjedt. A tlizvédelem egyik legdsibb formaja, amikor a tlizrakéd helyek koré
koveket helyeztek, melyek korddban tartottak a ,munkaba allitott” tiizet.

A Tiizoltésdg védobszentje Szent Floridn

Elettérténete a hésiességrél és bajtdrsiassdgrdl is tanubizony-
sdgot ad. A legenda szerint az dllomdshelyeként szolgdld eréd-
ben hatalmas tlizvész pusztitott, melyet a kildtdstalan helyzet

ellenére kiemelkedd hésiességének kbszénhetéen megfékeztek.
Katondi hésként tisztelték.
Magyarorszdgon 1991 éta mdjus 4-én tartjdk a tdizoltok napjit.

Szent Floridan

Grof Széchenyi Odon, a magyar tiizoltésag atyja (., tlizpasa”)

Pozsonyban szuletett 1839-ben, és 1922. marcius 24-én hunyt el Isztambulban. 1860-ban kol-
tozott Budapestre, kdzlekedési szakemberként dolgozott a févarosban. Kezdeményezte a Fe-
kete-tengertdl az Atlanti-6cednig tartd vizi Utvonal kiépitését, amelyért Ill. Napoleon francia
csaszar Becsuletrenddel jutalmazta.

Az 1862-es londoni vilagkiallitas valtoztatta meg az életét. Az ott tapasztaltak alapjan 1863-ban
- a londoni Fire Brigade mintdjara — létrehozta a pesti 6nkéntes tlizoltésagot. Hét évvel késébb
a pesti szervezet mar hivatasos tlizoltokbdl allt. Figyelemremélté munkaja elismeréseként a
torok szultan felkérte az isztambuli tlizoltésag megszervezésére. Széchenyi Isztambulban tele-
pedett le csaladjaval. A torok hadsereg egyik legbefolyasosabb tabornoka lett, megkapva a
pasai méltdsagot.

Mit tehetiink, ha tiizet latunk?

A tiizoltoknak a tiiz az az égési folyamat, mely ve-
szélyt jelenthet az életre, az anyagi javakra, illetve
azokban karosodast okozhat.

Lakohaz tiz

Tehat a tlizoltéknak nem az a tliz, amikor meggyujtjuk a bogracs alatt a fat, vagy a gaztlizhelyen
alagyujtunk az ételnek, hogy megmelegitsiik, mert az egy kontrollalt (ellenérzétt) folyamat.

Miért is van ez igy? Azért, mert az egységes segélyhivo rendszeren keresztiil a katasztréfavédel-
met minden tlizesetrdl értesiteni kell, és bizony sok lenne a téves bejelentés, ha minden siitést-
fézést, vagy szabalyos égetést bejelentenének a lakosok.
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Ha tiizet észleliink és hivjuk

a segélyhivot, az egyik legfon-

tosabb, hogy soha ne men-

junk a tdz kozelébe, és ne es-

stink panikba! Ha zart térben,

épuletben vagyunk, minél

elébb menjink ki a szabad-

ba! A gyerekek keressenek egy

felnéttet, aki segithet jelzést

adnil Ha nem talalunk segit-

séget, de van sajat telefonunk,

akkor tarcsazni kell a 112-es se-

gélyhivo telefonszamot! Ha nincs nalunk telefon, az utcan is talalhatunk telefonfiilkét,
ahonnan ugyanugy fel tudjuk hivni a segélyhivé telefonszamot.

Hogyan el6zhetok meg a tiizesetek?
Erre a legegyszerlbb valasz, hogy nem okozunk tiizet! A t(iz leggyakoribb keletkezési oka az

emberi figyelmetlenség, gondatlansag.

Ki gondolta volna, hogy a ttizesetek legnagyobb szdzalékdt nyilt Idng okozza?

A nyilt lang esetében a lang kozvetlenil érintkezik, vagy érintkezhet a kdrnyezetében lévé
targyakkal, emberekkel. Nyilt langnak nevezhetd példaul a gyufa, dngyujto és a gaztlzhely
langja is.

LAKASTUZEK
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A lakastiizek kis odafigyeléssel megel6zhe-
ték. A legtobb esetben a nyilt Idng a baj for-
rasa. Nyilt ldngot leginkdbb a tlizhelyekben,
kandallékban és kalyhakban hasznalunk.

Kiemelten figyelniink kell arra, hogy semmilyen
gyulékony anyagot ne taroljunk ezek kozvetlen
kdzelében, példaul ne a kandallé héjével probal-
juk gyorsabban megszaritani a frissen mosott ru-
hakat!

Nyilt lang a kandalloban

Az linnepekhez kapcsolodo tiizesetek tobbsége a fel-
ugyelet nélkul hagyott gyertyak, csillagszorok, esetenként
az arammal miikodd, nem megfeleld mindségu lampaflizé-
rek gondatlan hasznalatara vezethetd vissza. A magukra ha-
gyott gyertyak langja kdnnyen belekaphat a kdzelben [évé
gyulékony targyakba, fliggonyokbe, teritékbe, esetenként
Tettiiz butorokba, és percek alatt kiterjedt lakastiizet okozhat.
A karacsonyfa kiilonosen tlzveszélyes: egy kiszaradt fa, ha meggyullad, kevesebb, mint egy
perc alatt ldangba borit egy szobat.

Gondoljuk végig, milyen éghetoé és nem égheté anyagokat ismeriink!

Sok lakastliz vezethetd vissza az agyban cigarettazasra. A cigarettabdl kihullé parazs, vagy az
agyba borult hamutart6 lehet, hogy csak

orak mulva okoz tlizet — nagy valészintiség- Evente tobb szaz tlizeset dohanyzas kdvet-
gel akkor, amikor mar nem vagyunk otthon, keztében keletkezik. Aki dohanyzik, foko-
vagy éppen alszunk. Noveli a veszélyt, ami- zottan Ugyeljen a biztonsagra! A parazslo
kor valaki alkohol fogyasztasa vagy egyéb cigarettavég homérséklete akar 700 °C is
tudatmodositd szer hatésa alatt gyujt ra, lehet, amely komoly veszélyt jelent az ég-

esetleg erds gydgyszert, altatét, nyugtatot het anyagokra és a kornyezetere.

vagy fajdalomcsillapitét szed.

Tovabbi veszélyforrast jelent a konyhai szeméttaroloba dobott, még izz6 gyufa és dohany-
nemii, amelyek langra lobbanthatjak a kuka tartalmat vagy a szemétledobéban felhalmozédott
hulladékot. Legytink korultekintéek és bizonyosodjunk meg arrél, hogy csak teljesen eloltott,
kihdlt gyufat és dohdanynemtit dobunk a szemetesbe!

Egy tobbszintes éplilet szeméttaroldjaban keletkezett tliz befustolheti az egész [épcséhazat és a
lakasokat. Ez nem csak anyagi karral jar, de nagyon veszélyes az emberekre és a kdrnyezetre is.

Tobb esetben emberi mulasztas vagy szandékos gyujtogatas torténik. Sokszor az elkoveték
bele sem gondolnak abba, hogy milyen kovetkezményei lehetnek egy-egy ilyen cselekedet-
nek. Artatlan emberek keriilhetnek veszélybe, és az anyagi kar is jelentds lehet.
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Gondoljuk végig, milyen kdrokat okozhat, ha alépcs6hdzban, anappaliban vagy a konyhad-
ban tiiz keletkezik!

A szlil6i felligyelet hianya és a gondatlansag miatt a gyermekek tobb tlizesetnek lehetnek az
okozéi. A felligyelet hidnya tragédidhoz vezethet abban az esetben, ha gyujtéeszkozt (gyufat,
ongyujtot stb.) hagyunk a gyermekek kdzelében, illetve olyan szobaban hagyjuk 6ket egyedil,
ahol nyilt tlizelésU ftéberendezés lizemel.

Fokozatosan kell megtanulni a veszélyek felismerését, nem félni kell a tlzszerszamoktdl, a ti-
zeld-, flit6berendezésektdl, hanem meg kell tanulni ezek biztonsagos hasznalatat!

Az olyan lakasok esetében, ahol a vilagitast petroleumlampa, viharlampa, gyertya vagy
mécses szolgaltatja, kiemelten fontos figyelni a lampaba keriilé petréleum vagy olaj gondos
taro-lasarol, kezelésérél. Lehetéleg kis miianyag kannaban taroljuk ezeket az anyagokat, mert
az Uveg konnyen torik, és a szétfolyd tlizveszélyes anyag komoly veszélyt jelent.

Ha tiiz keletkezett, azonnal hivjuk a 112-es se-
gélyhivon keresztiil a tiizoltékat! A felnéttek lehe-
téség szerint még a tlizoltok kiérkezése elétt zarjak el
a gazt, aramot (kdzmUveket) az egész lakasban, haz-
ban.

Gazelzaro

Aramtalanité fékapcsolé

Ha van a kozelben tiizolto késziilék,
akkor a kezdeti, kisebb tlizet meg lehet
prébalni eloltani - a sajat testi épség
veszélyeztetése nélkuil.

Aramtalanité kismegszakitk

Javasolt otthonra egy tiizolt6 készulék beszerzése, amit a kisebb tlizek oltasara hatékonyan
lehet alkalmazni, segitségével megfékezhetd a kezd6dé tliz, megvédve ezzel csalddunk és
vagyontargyaink épségét.

Minden tlzolté késziiléken megjelenitik a helyes haszndlatra vonatkozé legfontosabb infor-
maciokat.
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Oltas tiizolto késziilékkel Oltas tiizolto késziilékkel

Ha nem sikerul a tuizet eloltani, azonnal hagyjuk el a lakast! Aki a lakasbol utolsoként tavozik, a
bejarati ajtét csukja be maga utan! Ezzel megakadalyozhatja, vagy lassithatja a tliz tovabbterje-
dését! A nyilaszarokat kulccsal bezarni nem szabad!

Mindig ugy segitsiink, hogy sajat és masok életét ne veszélyeztessiik!

ELEKTROMOS TUZEK

A lakastlizek kozott az elektromos eredetliek a masodik leggyakoribbak. Egy kis odafigyeléssel
ezek a lakastlizek is megel6zhetbek.

Ma mar elképzelhetetlen az élet elektronikai eszk6zok nélkiil. Rengeteg elektromos berende-
zés vesz minket koril, és szamuk egyre csak né.

A nydri kdnikulaban természetes, hogy behuzdédunk a hiivés szobdba, és bekapcsoljuk a ventil-
latort, légkondiciondlét. A kellemesen hiivés lakdsban televiziot néziink, videojdtékkal jatszanak a
gyerekek, apuka a szamitégépen dolgozik, mig anyuka a konyhdban a villanytiizhelyen késziti az
ebédet. Az Ujszer( technoldgidk megjelenésével az aramforrasokat hosszu ideig, sokszor meg-
szakitas nélkil hasznaljuk, emiatt az elektromos tiizek kockazata is megnovekedhet.

Az ilyen tipusu tuzek altaldaban két modon keletkezhetnek. Példaul ugy, hogy az elektromos
aram altal mukodtetett eszkdz, berendezés meghibasodik, a belsejében rendellenes hékép-
z8dés indul, és ez okozza a tlizet. Mas esetekben a villamos halézat hibaja miatt alakul ki tliz,
hiszen a régi épitési hazaknal nem a mai kor terheléséhez tervezték az elektromos halézatot.

Amig régen egy porszivo teljesitménye 600-1000 W kozétti volt, addig napjainkban mdr 1500-
2500 W teljesitménnyel dolgozik. Egy hajszdrité a kordbbi 300 W helyett mdr 1500-2000 W-ot is
fogyaszthat. Es akkor még nem beszéltiink a mikrohulldmu siit6krél, a klimaberendezésekrél, a
moso-, szdritd- és mosogatogépekrdl, melyek szintén tulterhelhetik a régi hdlézatokat.

Az elektromos halézat korszerdtlenségére utalhat, ha tobbszor pislakol a ldampa, vagy szikraz-
nak a konnektorok. Minden évben tobb tucat olyan tlzeset keletkezik, amely az elektromos
halézat hibajara vezethetd vissza. Ezek nagyrésze lakéingatlanokban torténik. A tarsashazak-
ban, panelhazakban, régi csaladi hazakban és egyéb épuletekben gyakran taldlkozni elhasz-
nalt, alulméretezett vezetékekkel.
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ELEKTROMOS TUZET TILOS ViZZEL OLTANI!

Ez nagyon fontos szabdly, ugyanis aramitést szenvedhetiink! Az oltashoz elsésorban porral olté
hordozhatd tlzoltd késziiléket hasznaljunk! Nagyon fontos, hogy minél el6bb daramtala-nitsuk
az ég6 eszkozt, amely elvégezhet6 kdzponti megszakitassal, a lakas teljes aramtalanitasaval is!

A siités, fozés természetébdl fakaddan tlizveszélyes tevé-
kenység, és mint ilyen, kiemelt veszélyforrasnak tekintheté.
Sulyos kovetkezményekkel jarhat, ha a tlizhelyen felejtett zsi-
radék tulhevul és meggyullad. Egy-egy ilyen eset alapvetéen
az emberi figyelmetlenségre, gondatlansagra vezethet6 visz-
sza, ezért sutés, f6zés kdzben mindig legytink koriltekintéek!

Ha mégis meggyulladt az étel, a zsiradék vagy az olaj, a

legfontosabb, hogy SOHA NE PROBALJUK AZT ViZZEL EL-

OLTANI! A magas hémérséklet miatt a tiizre ontott viz gézzé ~ F2 10riénik. ha égé olajra vizet ontiink
alakul, és az ég6 zsiradék tobb méteres langoszloppal, robbandsszerden kivetédik az edénybdl.
Pillanatok alatt langba boritja az egész konyhat és sulyos égési séruléseket is okozhat! llyenkor
a legfontosabb, hogy az ételt nem éghet6 anyagu fedével takarjuk le, igy az égés oxigén hia-
nyaban megszlnik. Zarjuk el a gazt, kapcsoljuk ki a tiizhelyet!

Tliz esetén a tarsashdazban ne hasznaljuk a liftet! A t(izolt6i beavatkozas sordn a legelsé [épés
az épllet, épuletrész daramtalanitasa, igy kdnnyen a felvondban ragadhatunk. Mindig a I1ép-
cs6hazon keresztul menekiiljiink az épuletbdl! Ha a tarsashazban tobb |épcséhaz van, és biz-
tositott az azok kozotti atjaras, akkor a tlztdl tdvolabbin keresztil menekiljunk. A tiz feletti
szinteken nagy fustre kell szamitani, a latétavolsag nullara is csokkenhet. Ezért is fontos, hogy
szabadon, akadalymentesen hagyjuk a menekuilésre szant utvonalakat (folyosékat, l[épcséha-
zakat). Ha a lakasbdl kilépve mdédunkban all a 1épcséhazban kiépitett hé- és flistelvezetd be-
rendezést mikodésbe hozni, haladéktalanul tegyliik meg, mert igy az ott felgyllemlett flst a
legfelsd épitményszinten kiépitett és kinyitott nyildszard szerkezeten keresztiil a szabadba jut,
megkonnyitve ezzel a menekuldk és a beavatkozo tlizoltok dolgat.
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Atlzkorai szakaszdban torténd észlelése fiistérzékeld (home
detektor) beszerzésével és fel-szerelésével el6segithetd. Ezzel
biztosithato a kisebb, kezdeti t(iz eloltasa, vagy a veszélyezte-

tett terulet elhagyasa.

A mentési tervben foglaltakat évente legalabb egy alkalom-
mal gyakoroltatni kell. A gyakorlat célja az, hogy felkésziiljiink

a varhato feladatokra, és bizton-
sagosan el tudjuk hagyni a veszé-
lyeztetett teriletet.

Hangsulyozni kell, hogy veszély
esetén az emberek reakcidi na-
gyon kilonbozéek lehetnek. Van,
aki megijed és futni kezd, vagy ép-
pen ellenkezdleg, mozdulni sem tud. A

Fiistérzékelo

Nagyon fontos, hogy ismerjik iskolank, munkahe-
lylink tiizriado tervét! A tervben irtak alapjan tudni
kell, hogy mi a teend6nk egy esetleges tliz esetén! A
didkoknak at kell beszélni az osztalyfénokkel, tanarok-
kal, hogy tlz esetén merre kell és lehet menekailni!

kisgyermekek ijedtiikben sokszor elbujnak és keresni

kell 6ket. A legbiztosabb, ha azt tesszlik, amit a tapasztaltak mondanak. Nagyon fontos a lét-

szamellendérzés!

A tiz oltasaban kozremikodni
minden feln6tt allampolgarnak
kotelessége, de csak a sajat életének
veszélyeztetése nélkul. Ez azt jelenti,
hogy csak a kisebb, kezd6d6 tlizeket
(pl. hamutarto, tantermekben, folyo-
sokon elhelyezett szemetes stb.) lehet
megkezdeni oltani, a nagyobb tiizek
esetében a tlizoltosag értesitése mel-
lett a biztonsagos menekiilés a leg-
fontosabb.

A nevelési, oktatasi intézményekben vannak
tlzolto készilékek és fali tlizcsapok. Ezek-
nek az eszkdzoknek a segitségével a kisebb
tlizeket elolthatjuk, a nagyobbak tovabbter-

jedését akadalyozhatjuk.

Ne feledjtik!
TUZ ESETEN ELOSZORA 112
SEGELYHIVO SZAMOT KELL HIVNI!

Tiizolto keésziilék és fali tiizcsap
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SZABADTERULETI TUZEK

A szabadtéri tizek jellemzden az év két idészakaban jelentenek komoly veszélyt az emberekre
és a kornyezetre, tavasszal és a nyari szarazsagok idején.

Az elmult évek statisztikai adatai alapjan a szabadban keletkezett tlizek 99 szazalékat emberi
gondatlansag okozta.

A kdrok akkor el6zhet6ek meg a legkdnnyebben, ha tisztaban vagyunk a biztonsagos szabadté-
ri tlzgyujtas és a tizmegel6zés alapvetd szabalyaival. A kerti zoldhulladék elégetése alapveto-
en tilos az egész orszag teruletén, de belterileten

az 6nkormanyzatok rendeletben engedélyezhetik

azt meghatarozott keretek kozott. Minden egyéb

hulladék égetése tilos és veszélyes!

A kiilteriileti égetésnek is vannak szabalyai. A

szabadban gyujtott tlizet soha ne hagyjuk fel-

ugyelet nélkul, és mindig gondoskodjunk meg-

felel6 mennyiségl oltéanyagrol! Mindig legyen

nalunk olyan kéziszerszam, amivel irdnyitani tud-

juk az égést! Mindig tajékozodjunk a varhato id6-

jarasrol, és erds szél esetén ne gyujtsunk tlizet. Baj Nédastiz

esetén, vagy ha tlizet észlellink, azonnal hivjuk a 112-es segélyhivé szamot!

Az év barmely szakaban elrendelhetnek tlizgyujtasi tilalmat (fokozottan tlizveszélyes id6sza-
kot), mert a kevés csapadék miatt a névények elszaradnak, és gyujtéforras hatasara kdnnyen
langra kaphatnak. Ezért a tlizgyujtasi tilalom ala esd tertleteken tilos tlizet gyujtani az erd6k és
fasitasok kornyékén lévé ingatlanok szabad tertiletein, az erd6kben, fas terileteken, valamint
azok 200 méteres korzetében! A kijelolt tlizraké helyek hasznalata is tilos ezen idészakban!
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Mindenki szeret bogracsozni vagy szalonnat stitni, de ennek
is megvannak a szabdlyai. Az erd6gazdalkodok a parkerddk
teriiletén kotelesek kialakitani a tlzvédelmi szabalyoknak
megfelel6 tlizraké helyet. A tlizet nem szabad felligyelet
nélkul hagyni mindaddig, amig azt teljesen el nem oltottuk.
Fel kell készulni az azonnali tlizoltasra, ha barmilyen egyéb,
terjedést el6seqitd tényez6 Iép fel. A tlzrakd helynél legyen
mindig készenlétben viz, esetleg oltbhomok és fémlapat! A
tlzelést befejezve a tlizet gondosan el kell oltani, és meg kell
gy6z6dni réla, hogy az valéban elaludt! Tavozas el6tt lehetd-
leg foldet kell raszérni!

A SZEN-MONOXID (CO) VESZELYEI

Jellemzd8en a téli, de olykor a nyari idészak sajnalatos velejardja, hogy mindennapossa valnak
a CO mérgezéssel kapcsolatos hirek. A mérgezé gaz jelenlétét nem érzékeljiik, mivel szintelen,
szagtalan. A szervezetre gyakorolt hatasai (rosszullét, szédilés, hanyinger, faradtsag, labbénu-
las) a bénulas kivételével konnyen 6sszetéveszthetdk egyéb betegségek tiineteivel. Jelenlétére
szén-monoxid érzékel6 hidnyaban csak a rosszullét tiineteibdl kovetkeztethetlink.

Szabadlteriileti tiiz

Hogy keriil a lakdsba szén-monoxid?

Az égés folyaman keletkezik, abban az esetben, ha nincs elegendd levegé (oxigén) a légtérben.
A nyilt égéster tiizel6-, fltéberendezések (kalyha, kazan, kandallé, vizmelegits, gaztiizhely) a
lakdsban [évé levegbt hasznaljak el az égés soran. Ha nincs elegendd levegd, vagy a flitéberen-
dezés nincs megfeleléen karbantartva, akkor szén-monoxid gaz keletkezhet, mely a Iégtérbe
jutva mérgezést okozhat.

Hogyan lehet megel6zni a
szén-monoxid mérgezést?

A kéményeket rendszeresen ellendriztetni kell
a kéményseprékkel! Célszerli évente meg-
rendelni a kéménysepré-ipari szolgalta-
tast. Javasolt minden évben, a fiitési sze-
zon el6tt a tlzel6-flitd berendezéseket
szakemberrel atvizsgaltatni — akkor is, ha
azok megfelel6en miikodnek.

A megbizhaté szén-monoxid érzékel6 berendezés vdsdrldsa ndveli a biztonsdgot. A készlilék jelzé-
sére — amely dltaldban sipolé hang — azonnal el kell hagyni a helyiséget, és hivni a 112-es segélyhi-
voszdmot!

Tiizel6-fiito berendezések veszélyei

A kalyha és kandallé kdrnyékén ne taroljunk éghetd anyagot! Csak olyan flitéanyaggal hasznal-
juk berendezésiinket, amely az adott tlizel6-f(ité berendezés hasznalati utasitasa alapjan al-
kalmas a mukodtetésre!
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MI IS AZ ARViZ?

Arviznek nevezziik, amikor a folydk vizszintje héolvadas, jégtorlddas vagy heves esézések
miatt megemelkedik, majd kilép a medrébdl és elarasztja a vidéket. Viz ala kerlilhetnek a lakott
teleplilések, gyarak, terméfoldek; sérilhetnek a viz-, gaz-, villamos és hirkozlé halézatok; fer-
t6zés és jarvanyveszély alakulhat ki.

A megdradt folyodviz kiszamithatatlan, soha ne menjiink bele!

llyenkor el6fordulhat, hogy hosszabb-révidebb idére el kell hagynunk lakéhelytinket, biztonsa-
gos helyre kell huzédnunk. Ezt nevezik kitelepitésnek. Ebben az esetben hasznos dolog, ha
osszeallitunk egy olyan ,tuléld” csomagot, ami a legsziikségesebb dolgainkat tartalmazza. Nem
vihetlink magunkkal mindent, de a legfontosabbakat mindenképpen tartsuk magunknal!

Veszélyhelyzeti csomag (tulélé6 csomag)

A csomag legyen kénnyen szallithatd, max. 20 kg sulyd, tiintessuk fel rajta a tulajdonos nevét.

A veszélyhelyzeti csomag tartalmazza:

- aszemélyi okmanyokat, értéktargyakat, készpénzt, bankkartyat;

«  két-harom napi élelmiszert — konzerv, nem romlandé élelmiszer —, két liter ivovizet;
- azévszaknak megfelel6 labbelit, felséruhdzatot, fehérnemdit;

«  atisztalkodasi eszkdzoket;

« arendszeresen hasznalt gyogyszereket;

- takarét (esetleg halézsakot, gumimatracot);

«  havan, hordozhat6 radiot.



112 - Tudd.

hogy segithess!

MAGATARTASI SZABALYOK KITELEPITES ESETEN

- Készitstink el zseblampat, elemes radiét, mobiltelefont, illetve ezekhez tartalék elemeket és
akkumulatorokat!

- Szerezzlink be megfelel§ védbéruhazatot: gumicsizmat, vizhatlan ruhdkat, kesztydit!

« Az udvarrdl vigylink be a lakdsba minden olyan dolgot, amit a viz elsodorhat, vagy amiben
kart tehet!

- Az értékes targyakat, haztartasi eszk6zoket vigyuk fel a padlasra, illetve az emeletre!

- Ha biztonsagosan megtehetjik, seqgitslink a kisebbeknek, idéseknek!

« Ne telefonaljunk, csak segélykérési céllal, mert a mentéeréknek sziikséguk lehet a vonalakral!

- Ha a hatdsdg a lakéhely elhagyasara szdlit fe benniinket, a tapasztaltabbak vezetésével ko-
vessuk az utasitasokat!

Sz6ljunk a kornyezetiinkben éléknek is, nehogy elfelejtsék:

« a lakasbol valé tavozaskor elzarni a viz-, gaz-, elektromos vezetékeket;
« az ablakokat becsukni, a lakast kulccsal bezarni;
« a kdlyhdaban, tdzhelyen égé tlizet eloltani!

MIERT SZOLHAT A SZIRENA?

Haborus filmekben lehet taldlkozni bombazé repulégépekkel, és hallhatjuk, hogy lent a foldon
sziréndak szélnak. A szirénakkal lehet a lakosok figyelmét felhivni arra, hogy valamilyen veszély
kozeleg, azonnal védett helyre kell huzédni. Ez persze nem csak a haborura igaz. Manapsag
inkabb katasztrofak esetén figyelmeztetnek benniinket a sziréndk.

Mit jelentenek a szirénajelek?

A katasztroéfariasztas: 120 masodpercig tartd, valtakozé hangmagassagu szirénahang.

Szirénajel, katasztrofariasztas

Légi riasztas: 3 x 30 masodpercig tartd, valtakozd6 hangmagassagu szirénahang, kozte 30
masodperc szlinet. Hiromszor megismételve.

Szirénajel, légi riasztds
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A katasztrofa- és Iégi riasztas feloldasa: 2 x 30 masodpercig tartd, egyenletes hangmagas-
sagu szirénahang, kozte 30 masodperces szlinet. Kétszer megismételve.

Szirénajel, riasztds feloldasa

Mi a teendo, ha meghalljuk a riasztast?

1. Ha a jelzésnek csak toredékét hallottuk, a valtakoz6 hangmagassagu
jelzésrol akkor is fel lehet ismerni, hogy veszélyjelzés tortént.

2. Ajelzést kdvetéen védelmet kell keresni otthon vagy mas megfelel$
helyen.

3. Az ajtdkat és ablakokat be kell csukni, a szell6z6- és klimarendszert ki
kell kapcsolni.

4. Tajékozddni kell a radio- és tévékozleményekbdl.

Teendd katasztréfariado esetén

A leirtak megismerése, alkalmazasa segitséget nyujt a mindennapi tlzesetek elkerilésében,
megel6zésében és a nagyobb katasztréfakra torténd felkészilésben. Az itt megfogalmazottak
nemcsak a gyerekeknek, fiataloknak, hanem a szlil6knek, nagysziiléknek, nevel6knek is hasznos
ismereteket nyujtanak. Tovabbi részletesebb informacidval a tlizoltésagok, katasztréfavédelmi
kirendeltségek, igazgatésagok munkatarsai szolgalhatnak.
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MENTOSZOLGALAT

_Hivatas az Eletért!
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A MAGYAR MENTOSZOLGALAT TORTENETE

Az Orszdgos Mentdszolgdlat (OMSZ) hazank legnagyobb egészségligyi intézményeként tobb
mint hetven éve latja el feladatait.

A szervezett mentés Magyarorszagon 1887. majus 10-én indult Gtjara a Budapesti Onkéntes
Ment6egyesiilet BOME - az OMSZ jogelédje) megalakulasaval. Késébb a tarsadalmi igényeket
felismerve tébb varosban is helyi mentéegylet jétt létre, amelyeket a BOME tamogatéasaval
1926-ban orszagos egyesiiletté szerveztek, igy alakult meg az egész orszagot ellaté mentdallo-
mas-halozatot 6sszefogd Varosok és Varmegyék Orszagos MentSegyesiilete (VVOME).

A ll. vildaghaboru pusztitasai a VVOME személyi dllomanyat és eszkdzparkjat is megtizedelték.
Egy Uj szervezet volt a valasz a kihivasra, a BOME és a VVOME egyesitésével létrejott a mentés
allami intézménye.

Az Orszagos Mentdszolgalat megalakulasanak napja: 1948. majus 10.
Minden évben majus 10-én Uinnepeljiik a Ment&k Napjat, mely tisztelgés a nagy el6dok elétt.

Az indulaskor 77 mentdallomas, 359 dolgozé és 132 mentégépkocsi végezte a feladatokat.
Napjainkban mar 255 ment&allomas, 7 1égi bazis, kozel 8000 bajtarsnd és bajtars és csaknem
800 mentdjarm all az életmentés szolgalataban.

Az Orszagos Mentdészolgalat, a fejlesztéseknek kdszonhetéen, modern eszkoz- és jarmuparkkal
végzi feladatait. A stirg6sségi orvoslas — az OMSZ tudomanyos tevékenységének is kdszonhe-
téen — 1979-ben 6nallé orvosi szakteriletté valt.
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A MENTOSZOLGALAT EGYSEGEI

Mentdégépkocsi: Személyzete két f6bdl all, mentéapold és mentdgépkocsi-vezetd teljesit rajta
szolgalatot. Rendelkezik a |égutbiztositashoz, a Iégzés-keringés és az idegrendszer vizsgalata-
hoz és ellatasahoz sziikséges alapfelszereléssel és gydgyszerekkel, oxigénpalackkal és félau-
tomata defibrillatorral. Megtaldlhatéak benne a teljes test és a végtagok rogzitésére szolgald
eszkozok, valamint a beteg biztonsagos szallitasahoz sziikséges hordagy és hordszék.

Esetkocsi: A személyzet harom f6bdl all, a ment6apolé és mentégépkocsi-vezetd mellett men-
tétiszt vonul az auton. Emelt szintd ellatast képes nydjtani barmilyen megbetegedés vagy sé-
rilt elldtasa soran. A mentégépkocsi alapfelszerelése kiegészil szamos gydgyszerkészitmény-
nyel, EKG-defibrilldtor egységgel, Iélegeztetd géppel, gydgyszeradagoldé pumpaval.

Rohamkocsi: Személyzete ugyancsak
harom f6ébdl all, az apold és gépkocsi-
vezetd mellett (szak)orvos teljesit rajta
szolgdlatot. Kompetencidjanak meg-
feleléen magas szintl beavatkozasok
elvégzésére is jogosult, melyekhez -
az esetkocsiéhoz hasonldéan - minden
sziikséges felszerelés rendelkezésre all.

Esetkocsi Rohamkocsi

Specidlis rohamkocsi (Mobile Intensive Care Unit - MICU): A rohamkocsi személyzetével és
felszereltségével egyezd mentbegység-tipus, mely kifejezetten intenziv ellatast igényld bete-
gek korhazak kozotti szallitasat végzi.

Tomeges Baleseti Egység: Nagy sériiltszamu balesetekhez, egészségkarosodashoz juttatja el
a sziikséges tobbletfelszerelést, betegellatasra alkalmas satrat.

Mentohelikopter: A szolgalatot teljesité személyzet harom tagbdl all: pilota, orvos, valamint
paramedikus (aki ment&apolé vagy mentdtiszt végzettség). A legmagasabb szintl beavatko-
zasokra képesek, felszereléslik a rohamkocsi felszerelésével megegyez6, néhany tovabbi esz-
kozzel (pl. hordozhato ultrahang késziilék) kiegészitve. Adottsagait kihaszndlva, magas szintd
ellatast igényl6 esetekhez, nagy tavolsagokra és nehezen megkozelithetd helyszinre is idea-
lisan riaszthat6. Minden bazison egy Eurocopter EC-135-0s tipusu helikopter teljesit szolgala-
tot, melynek utazé sebessége kb. 220 km/h, (kb. 120 csomd), replilési magassaga altaldban kb.
300-500 méter (1000-1500 lab). Az Ggyeleti idé napkeltétdl napnyugtaig tart, amely igy szezo-
nalisan valtozo, a téli id6szakban |ényegesen lerdvidiil.

A magyarorszagilégimentés biztositasaért a Magyar Légimentd
Nonprofit Kft. felel6s, mely dllami tulajdonban és fenntartasban
lévé gazdasagi tarsasag, alapitdja az Orszdgos Mentdszolgalat.

Fontos! Ha a mentésiranyitas helikopter érkezésérdl tajékoztat
bennlinket, fentrdl jol lathatd jelzéssel, pl. egy vilagos textiliaval
segithetjiik a helyszin megtalalasat. Ne menjlink kozel a helikop-
terhez, csak ha a személyzete erre egyértelmd jelzést ad. A gép

Lo . s L, , MentShelikopt
farokrészének megkozelitése szigoruan tilos és életveszélyes! entonetitopter
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Neonatologiai ment6gépkocsi, neonatoldgiai rohamkocsi: Kifejezetten kora- és Ujszilottek el-
|atasara és szallitasara kialakitott mentégépjarmd, hordozhat6 inkubatorral. Két- vagy harom-
f6s személyzete ezen betegcsoport elldtasara szakosodott, felszerelésiik méreteiben is a kora-
és Ujszulottek igényeihez igazitott. Tobb kdzhasznu alapitvany lizemelteti a jarmUiveket.

Szent Marton Gyermekmentd Szolgadlat

Gyermekmenté-rohamkocsi: Gyermekorvossal kivonulé haromfés mentéegység rohamkocsi
szint( felszereléssel, mely kritikus allapotu gyermekek ellatasara és szallitasara specializalédott,
gyermekek ellatasahoz megfeleld méretl eszkozokkel rendelkezik. A Szent Marton Gyermek-
mentd Szolgalat gyermekrohamkocsik mellett gyermek-ment&orvosi kocsikkal, gyermek-men-
tégépkocsival seqgiti az Orszagos Mentdszolgalat munkajat.

Mentétiszti kocsi, mentéorvosi kocsi, gyermek-mentdorvosi kocsi: Nevilknek megfeleléen
mentdtiszttel, mentdorvossal, ill. gyermekorvossal és mentétechnikussal (mentéapoldi vég-
zettségl gépkocsivezetd) kivonuld egység. Felszerelése a rohamkocsiéval megegyez6, am
ez az egység nem szallit beteget. Altalaban személygépkocsi, mely a felszerelést és a szak-
személyzetet gyorsan a helyszinre juttatja, megkezdve a kritikus allapotu betegek ellatasat.
Szlikség esetén az egység vezetdje a szdllitast végzd mentégépkocsiban a kérhazba kiséri a
beteget. A Magyar Gyermekmentd Alapitvany és a Szent Marton Gyermekmentd Szolgalat az
Orszagos Mentészolgalattal (OMSZ) szoros egyuttmikodésben Gyermek-Mentéorvosi Kocsi-
kat (Gyermek MOK) Uzemeltet.

Menté-motorkerékpdr, ment6-moped: A jarmi adottsa-
gaibdl adédon gyorsan helyszinre juttatja a szakembert és
a felszerelést. Ment6-motorkerékparon mentétiszt vagy
mentdorvos, menté-mopeden mentdapold teljesit szol-
galatot, kompetencidjanak megfeleld szintl felszereléssel.
Mentémotorokat az OMSZ mellett a Magyar Mentémotor
Alapitvany izemeltet.
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Siirgosségi mentéhajo: Helyszinen torténd mentési feladat
elldtasara, valamint a szarazfoldi dtadasi pontig torténd szalli-
tasra alkalmas slirgdsségi ment6hajo, eset-rohamkocsi szintu
személyzettel és felszereléssel. A Vizimenték Magyarorszagi
Szakszolgalata és Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet a siirg8sségi
mentdhajok mellett mentétiszti kocsit is izemeltet.

A MENTOHIVAS

Magyarorszag terlletén barki, barmilyen vezetékes, mobil vagy utcai késziilékrél ingyenesen
hivhatja a Ment&szolgalatot. A menték hivoszama a 104, az altalanos segélyhivé szama 112.

Mindkét szam hivasaval kezdeményezhet6 segélykérés.

Allampolgarsagtol és egészségbiztositasi jogviszonytdl fliggetleniil, amennyiben
a beteg azonnali egészséguigyi ellatasra szorul, hivjunk mentot:

ha életveszély, vagy annak gyanuija all fenn (eszméletlen allapot,
barmilyen eredetu sulyos vérzés, stb.);
baleset, sériilés, barmilyen eredet(i mérgezés esetén;

megindult sziilés, illetve terhesség alatt bekovetkezd rendellenesség
miatt;

ha erés fajdalom, vagy mas riaszté panasz, illetve tlinet észlelheté
(pl. fulladdsérzés, nehézlégzés, végtagbénulas, stb.);

ha olyan magatartaszavart észlellink, mely soran a beteg sajat maga
vagy masok életét veszélyezteti.

A mentohivas elott/alatt célszer(i gyorsan beszerezni az alapveté
informdciokat a beteg(ek)/sérilt(ek) dllapotardl és a kornyezetrdl.

A legfontosabb kérdések:

«  Gy6zd6djiink meg arrél, hogy a helyszin biztonsagos!

«  Mi tortént/mi volt a baleseti mechanizmus?

« Sériltek lehetséges szama?

« Milyen dllapotuak a sérultek?

« Szukség lehet a tarsszervek segitségére is (tlzoltdk, rendbrséqg)?

Rovid, tomor, lényeges informaciokat tartalmazo bejelentésiinkkel
megkonnyithetjiik a mentésiranyitéo munkajat!
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Mentohivaskor az alabbi sémat kovessiik!

(A séma tartalmazza azokat a Iényeges informacidkat, melyek a
mentésiranyitd dontéséhez sziikségesek.)

« Mutatkozzunk be, és mondjuk meg a telefonszamunkat (ha megszakadna a hivas,
vissza tudjon hivni a mentésiranyitd)!

* Mi tortént? Ne részletezzik, csak roviden és tomoren nevezzilk meg! Pl: elgazoltak,
két autd itkozott, mellkasa faj, 6sszeesett, megbénult stb.

* Hol tortént a baleset? Pontos cim, varos, utca, hazszam, emelet, ajté vagy melyik au-
topalya, hanyas kilométer, milyen iranya, segithet egy konnyen megtalalhato tajéko-
z6dasi pont is. Mondjunk el mindent, ami megkdnnyitheti a helyszin, a baleset helyé-
nek kdnnyebb és gyorsabb megkozelitését!

* Asériiltek (betegek) szama? Ha sok sérult van, akkor nem kell megszamolni, csak je-
lezni, hogy valdszinlleg sok sériilt van. Ha gyermeksériiltet észleliink, azt is mondjuk
el, fontos informacio!

* A sériiltek milyen dllapotban vannak, mi jellemzi 6ket? Pl. f6ldon maradtak, jelent6-
sen véreznek, nagy fajdalmuk van, eszméletlen allapotuak, stb.

* Sziikség lehet-e miiszaki mentésre (kozlekedési balesetnél)? Pl. roncsba szorult sériilt
is van, Uzemanyagfolyast észlellink stb.

* Semmi gond, ha az izgalom miatt valami kimarad a bejelentésbél. A mentésiranyi-
to ra fog kérdezni.

* Legyiink tiirelmesek, és hallgassuk meg a kérdéseket! El6fordulhat, hogy a mentés-
irdnyitd mar a bejelentés alatt riasztja a mentét, csak még tovabbi informaciéra van
szliksége.

* Ne tegyiik le a telefont, amig nem kapunk tajékoztatast az intézkedésekrdl!
* Sokszor hasznos, ha a telefont kihangositjuk, igy kezeink felszabadulnak, és tovab-
bi elsésegélynyujtdst végezhetiink.

« A mentésirdnyitok jol felkésziilt szakemberek, tandcsot adhatnak az elsésegélynyuj-
tashoz a menté megérkezéséig. Sulyos, kritikus allapotu betegek/sériiltek esetében
kérhetik, hogy maradjunk vonalban, és a beteg allapotardl folyamatosan kérdeznek
annak érdekében, hogy sulyos allapotvaltozas esetén tovabbi instrukcidkat adhassa-
nak.
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ELSOSEGELYNYUJTASI ALAPISMERETEK

Az érvényes torvényi szabalyozas szerint: ,mindenkinek kotelessége - a téle elvdr-
hato maédon - segitséget nyujtani, és a tudomdsa szerinti illetékes egészségiigyi szol-
gdltatot értesiteni, amennyiben siirgds sziikség, vagy veszélyezteté dllapot fenndl-
Idscit észleli, illetve arrdl tudomdst szerez.” (1997. évi CLIV. torvény az egészségugyrol)

A bajba kerult embernek nyujtott segitség a legalapvetébb emberi cselekedetek egyike.
A sikeres els6segélynyuijtas alapfeltétele az elméleti tudas és a gyakorlas.

Az els6segélynyujtas alapveto céljai: megmenteni az életet,
megakadalyozni a tovabbi egészségkarosodast, el6segitve a gydgyulast.

Az elsésegélynyujtas soran mindig csak annyit kell tenni, amennyit a feladat megkivan. Ez
jelenti a legnagyobb biztonsagot a bajbajutott és az els6segélynyujto szamara is. Ellatas koz-
ben mindig a legsulyosabb veszély, artalom kezelése az elsédleges.

Tanacsok a mento megérkezéséig

+ Elsésegélynyujtoként lehetbleg keressiink magunk mellé valakit a kornyezetinkbdl!
Egyrészt jo érzés, ha egy rendkivili, stresszes helyzetben nem vagyunk egyediil, masrészt
szlikség lehet ra az els6segélynyujtasban vagy a tovabbi intézkedésekben.

- Orizziik meg nyugalmunkat, és legyiink hatdrozottak!

+ A beteggel/sértilttel legyiink empatikusak, egyuttérzéek! Nyerjiik el bizalmat, biztassuk,
és nyugtassuk meg, hogy jon a segitség! Ne hagyjuk magdra még rovid idére sem: egy su-
lyos allapotu beteg/sériilt dllapota hirtelen is romolhat, a beszélgetéssel, figyelmének fenn-
tartasaval vagy csupan a jelenlétiinkkel is megnyugtathatjuk!

+ Alehet6ségekhez mérten probaljuk a beteg/sérult kényelmét biztositani, takarjuk be ru-
haval vagy takaréval!

+ Legyunk hatarozottak a bamészkodokkal szemben, akik hdtrdltathatjdk a segitségnytij-
tdst, vagy akar a mentd érkezésekor a beteg/sérilt megkozelitését! Nyugodt, de hatarozott
hangon szoélitsuk fel 6ket, hogy huzédjanak hatrébb, helyet adva a segitségnek!

A bajbajutott fényképezése, videozdsa rendkivil etikdtlan, és személyiségi jogokat is sért!

« Ha tobb segiténk van, szervezziik meg, hogy segitsenek az érkez6 mentéegységnek a
helyszin megkozelitésében!

- Zdrjuk el a kutydkat! Gazdaja védelmében a legjdmborabb kedvenc is felbatorodhat.
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Els6segélynyujtas soran eléfordulhat olyan — még a profi ellatok lelkét is megviseld - tragi-
kus helyzet, hogy nagyon nehéz lehet a fenti tandcsok szerint viselkedni. De gon-doljunk
arra, hogy az életben taldn csak egyszer keruliink ilyen helyzetbe, de életlink végéig joleséen
és buszkén emlékezhetiink ra, hogy segitettiink egy sulyos allapotu betegen/sériilton, vagy
akar hozzijarulhatunk ahhoz, hogy életben maradjon.

Gyakran felmertl, hogy vajon felel8sségre vonhatjak-e az elsésegélynyujtot az ellatas soran
esetlegesen elkovetett hibaért? A gyakorlat azt mutatja, hogy a ,jé szamaritdnus” elvét kbve-
t6 segélynyujtot semmilyen jogi kdvetkezmény nem fenyegeti.

HELYSZINI TEVEKENYSEG

Az elsésegélynyujtds elsé lépése a helyzet-
felismerés, a bajbajutott dllapotdnak gyors
felmérése.

Gyo6zodjliink meg rdla, hogy biztonsa-
gos-e a helyszin! Elsésegélynyujtéként
nem vallalhatunk aranytalanul nagy koc-
kazatot a beteg ellatasa érdekében. (Ha
a sérult elektromos fesziltség alatt, gaz-
térben, vizben, jég alatt van, a helyszinen
tlz, fust, robbanasveszély stb. van, jelez-
zik a mentésiranyitd szamara, hogy idé-
ben szaksegitséget kérhessen.)

Az elsGsegélynyujtas sok esetben pusztan lelki tamaszt, vagy egyszerl és nem suirgds be-
avatkozasokat jelent (pl. a beteg panaszait vagy fajdalmat csokkenthetjiik sebellatassal, rog-
zitéssel, testhelyzet-valtoztatassal).

A kritikus allapot kozvetlen veszélyt jelent, a beteg élete val6ban masodperceken
mulhat!

A kritikus allapotot egy séma segitségével, az ugynevezett ABCDE-vizsgalattal tud-
juk gyorsan felmérni. Ennek elemei sorrendben:

A: atjarhato vagy veszélyeztetett-e a légut?
B: [égzés vizsgalata

C: cirkulacié (keringés) vizsgalata

D: idegrendszer allapota (pl. tudatzavar)

E: egyéb korulmények, el6zmények
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Az allapotfelmérés az eszmélet vizsgalataval kezdodik: Szolitsuk meg hangosan a beteget
(,J6 napot kivdnok! Segithetek Onnek?”), kézben 6vatosan razzuk meg a vallait!

a) Ha a beteg eszméleténél van, reagal, kérdezzik meg téle, hogy mi tortént, milyen
panaszai vannak!

« Az elsésegélynyujto személyébdl aradd nyugalom az egyik legjobb pszichés tamogatas
a bajbajutott szamara.

« Az eszméletén lévé személynek mondjuk meg, hogy mi tértént vele, illetve milyen elsé-
segélynyujtéi Iépések kovetkeznek!

- Probaljuk megértéen meghallgatni a sérilt/beteg panaszait!

« Az ellatas soran beszéljiink a bajbajutotthoz! Mindig tudassuk vele a kovetkezé lépést,
és kérjuk az egyuttmuakodését! A sériilt/beteg esetleges félelmeit biztatassal, megnyug-
taté mondatokkal igyekezziink csokkenteni!

- A panaszoknak megfeleléen nyujtsunk elsésegélyt, sziikség esetén hivjunk mentét!

b) Ha a beteg nem reagal, kidltsunk segitségért, és vizsgaljuk meg
miel6bb a légzést (lasd kovetkezé fejezet)!

Keringésmegadllds gyanujdt kelti:

a) szokatlan helyen/testhelyzetben mozdulatlanul fekvé személy;
b) a szemiink lattara 6sszees6é személy, ha néhany tiz masodperc alatt
mozdulatlanna valik, esetleg gyorsan csillapodé/megsziing

« gorcsroham, illetve

- egyre ritkul6 és felliletessé valo légvételek kiséretében.

A légutak felszabaditasa, szabadon tartasa

Az alapvet6 életm(ikodések (mint a |égzés, keringés, eszmélet) feltétele, hogy a légutak a
levegé szamdra dtjdrhatoak legyenek. Ennek hidnyaban ledll a 1égzés, majd a keringés, és
beall a halal.

A légutak dtjdrhatosdgdt tobb tényezé is veszélyeztetheti: pl. az ide jutd
vér, hanyadék vagy idegen test (félrenyelés), a szajureg, a torok vagy az alsobb
légutakban kialakult duzzanat, pl. gyulladas, rovarcsipés, allergias reakcio ko-
vetkeztében. Ezek kozll néhany rovid idén belll is képes azonnali [éguti elza-
rédast okozni, ilyen esetekben azonnali cselekvés sziikséges.

A légutak atjarhatésaga eszméletén lévo, tiszta, értheté hangon beszél6 felnétt, vagy hango-
san, erbteljesen sird kisgyermek esetén nyilvanvald.
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Beszédre, vallak megrazasara nem reagalo, eszméletlen betegnél a légutak atjarhato-
saganak (és a legzésnek) a vizsgalata az alabbiak szerint torténik:

- Tavolitsunk el minden lathatd, kiils6 akadalyt, mely a Iégzést meggatolhatja!

- Térdeljiink a hanyatt fekvé beteg mellé, egyik keziinket helyezziik a homlokara, a masikat
pedig az éllara. Ovatosan hajtsuk hatra a beteg fejét, mikozben az allat is felemeljiik!

« Hajoljunk a beteg arca folé, mikdzben a mellkasa felé forditjuk a fejinket, és 10 masod-
percen keresztul figyeljiik a beteg lIégzését:
- ldtjuk, hogy a beteg mellkasa emelkedik és sullyed;
- halljuk a leveg6 aramlasat a szaj- és orrnyilasain
keresztul;
- az arcunkon érezhetjiik a beteg altal kilélegzett
meleg levegét.

« Ha a fentiek alapjan a beteg légzését kielégitonek talaljuk
(normalis a [égzés, ha nem erélkd6dd, nem zajos, illetve nem tul
gyér), ugy a légutak tovabbi védelme érdekében forditsuk a beteg teljes testét valamelyik
oldalara, fejét hajtsuk hatra, hivjunk segitséget, és figyeljik tovabb a beteg |égzését (lasd
stabil oldalfekvés)! (Ne probaljuk kihuzni a beteg nyelvét — ne aggddjunk, nem fogja le-
nyelnil)

- Ha nem észleliink lIégzést, vagy az csak nagyon ritka litemi (tdbb mint 10 masod-
percenként koveti egymast egy-egy légvétel), keringésmegallassal allunk szemben, és
meg kell kezdeni az Ujraélesztést!

- Figyelem! Az észlelés el6tt nem sokkal torténd keringésmegallaskor gyakran tapasz-
talhat6 egyéb latvanyos jelenség, pl. horgés, a szaj ,tatogasa”, ,mintha pipalna”, ,mint
egy hal”, de a mellkas ezzel egyidejii emelkedése és a levegd flllinkkel észlelt daramldsa
nélkil — ez nem mindsiil Iégzésnek!

Ujraélesztés

Keringésmegallas esetén azonnal hivjunk/hivassunk mentoét, és haladéktalanul kezdjik
meg az Ujraélesztést! Ha mobiltelefonon hivunk mentét a késziiléket tegyiik kihangositva ma-
gunk mellé, maradjunk kapcsolatban a mentésiranyitéval, és kdvessiik az utasitasait!

Ha barmi okbdl nem tudunk a mentésiranyitoval kapcsolatba keriilni/kapcsolatban ma-
radni, tegyiik a kovetkezoket:

« Ha nem igy taldltuk, fektessiik hanyatt, kemény alapra a beteget!

- Kiildjiink el valakit (féllautomata defibrillatorért (AED)! A si-
keres ujraélesztés egyik kulcseleme a koran elkezdett hatékony
mellkaskompresszié mellett a koraidefibrillalas. Kozterlleteken, nagy
forgalmu helyeken (palyaudvarok, kozhivatalok, sportlétesitmé-
nyek, bevasarlokdzpontok, szinhazak, stb.) érdeklédjiink az eszkoz
elérhet6ségérdl, de a mentésiranyito is tud segiteni, hol taldlhato
ilyen eszkoz.
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- Tegyuk egyik tenyerlink kézt6i részét a mellkas kbzepére (azaz a szegycsont alsé har-
madara) ugy, hogy ujjaink a mellkas hossztengelyére merdlegesek legyenek (azaz a beteg
valamelyik oldala felé nézzenek); masik kezlinket ujjainkat 6sszekulcsolva tegyuik a mellka-
son lévére!

+ Kezdjiink mellkaskompressziokat, nyomjuk le 5-6 cm-re, majd engedjuk fel a mell-
kast Gtemesen:
- alenyomas és felengedés azonos tartamu legyen;
- két lenyomas kozott teljesen engedijiik fel a mellkast, de keziinket ne vegytk el onnan;
- szaporasaga percenként 100-120 kozott legyen.

A mellkaskompresszidkat vallbdl, felsétestiink sulyat
is kihaszndlva, a mellkasra merélegesen és nyujtott
konyokkel végezziik, folyamatosan! Torekedjunk (a
kompressziok lehet6é folyamatossagat megtartva) a
mellkaskompressziét végzd segélynyujto felvalta-
sara legkésobb két perc utan, mert a segélynyujto
faradasa rontja a kompresszié hatasfokat! Ez nagyon
faraszto lehet. Ne féljiink, hogy eltérjiik a bordait! Epp
az életét mentjuk meg!

Ha a bejelentés alapjan valdszinlsithet6 a keringésmegallas, és
mindez koztertleten torténik, a mentésiranyité aktivalja a ,, Sziv
City” alkalmazast, amely a bajbajutott és segitségre szoruld
embertarsunk 500 méteres korzetében riasztja az alapfoku Ujra-
élesztés gyakorlati alkalmazasaban jartas, fenti applikaciot tele-
fonjara korabban letolté segitségnyujté mobiltelefonjat, jelezve
a késziiléken a segélynyuijtas helyszinét. Ok is tudnak nekiink
segiteni!

Ha valaki félautomata defibrillatort hoz a helyszinre, kapcsoljuk be, és kovessuk a késziilék (gépi
hangon adott), vagy a mentésiranyito (telefonon adott) utasitasait!

Ha beflavasos (szajbdl szdjba, vagy szdjbdl orrba végzett) lélegeztetésben gyakorlottak va-
gyunk, minden harmincadik kompresszié utan végezziink két befavast (legfeljebb 5 masod-
perces kompresszidsorozat-megszakitds aran). Ha nem tudjuk, hogyan kell csindlni, csak komp-
ressziokat végezztink!

A mellkaskompresszidkat (és az esetleges lélegeztetést) mindaddig folyamatosan végezzik,
amig:
« szakszemélyzet (legtdbbszor a menték) at nem veszi az Ujraélesztést;
+ abeteg életjelenségeket nem mutat (Iélegezni kezd, kohdg, esetleg megszélal):
ilyenkor vizsgaljuk meg a beteget ugyanugy, mint kezdetben, amikor keringésmegallast
gyanitottunk;
- esetleg annyira elfaradunk, hogy egyedul nem tudjuk folytatni az Ujraélesztést!
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Ha az Ujraélesztést soran a beteg életjelenségeket mutat, de nem tér magahoz, tovabbra

is biztositani kell a légutak dtjdrhatésdgadt. Ennek egyik megoldasa a beteg stabil oldalfek-

vésbe helyezése. Ezt kell alkalmazni akkor is, ha a beteget eszméletlendil, megfelel6 |égzéssel
talaltuk.

( )

Stabil oldalfekvés kivitelezése:

- Adott esetben vegylk le a beteg sze-
muvegét, és tegylik biztonsagos helyre!

- Térdeljiink le a beteg mellé! Nyujtsuk
ki mindkét labat!

« A beteg hozzank kozelebb fekvé karjat
konyokben, derékszogben behajlitva,
tenyérrel felfelé fektessiik a feje mellé!

« A beteg laba fel6li keziinkkel a beteg \_ J
tavolabbi [abat a térdet aldatdamasztva
hajlitsuk be, és tdmasszuk a talpara!

« A beteg feje feléli keziinkkel a beteg tuloldali karjat csukléban
megragadva huzzuk at a mellkas el6tt, és a kézhattal felfelé szoritsuk a
beteg hozzdnk kdzelebbi arcfeléhez!

- Afejet igy folyamatosan tdmasztva, a beteget felhuzott térdénél fogva
ovatosan gorditsik magunk felé az oldalara!

LEGUTI IDEGENTEST

Ha a légutakban barmilyen idegen anyag (vér, hanyadék vagy félrenyelt idegentest) talalha-
t6, de a beteg magdnadl van, tud beszélni, jo erével kohog, Ugy hagyjuk, hogy sajat maga
talalja meg a szamara legkdnnyebben elviselheté poziciot, biztassuk erételjes kohogésre.
Ha a kohogés ereje csokken, vagy nem tud beszélni, a betegnek sulyos |éguti elzarodasa
van. Ekkor HIVJUNK AZONNAL MENTOT!

Hangositsuk ki a telefont!

Ha abeteg eszméletén van, a kovetkezoket tegyiik (mindig elmond-
va, hogy mire készullink):

. Alljunk a beteg mellé! Ha fekszik, tiltessiik fel! Egyik tenyeriink-

kel tdmasszuk meg a mellkast, és dontsiik el6re! A masik tenyertinkkel

csapjunk a beteg hatara a lapockai kozé, maximum 5 alkalommal!

Minden (ités utan ellenérizzik, hogy a légut szabadda valt-e (ha igen, ne folytassuk a mané-
vert)! Kisgyermeket fektessiik hason az egyik alkarunkra, arcdval a tenyeriink felé, és igy végez-
zlik a hdti titéseket!
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« Ennek hatastalansaga esetén felnétt betegnél végezziink Heimlich-miifogast (hasi
lokést):

Alljunk a beteg m6gé, térzsét dontsiik kissé el6-
re, és a beteget hatulrdl atkarolva helyezzik az
egyik oklot a has felsd részének magassagaba,
masik kezlinkkel pedig fogjuk at az okliinket,
és maximum 5 alkalommal er6teljesen rantsuk
meg a kezlinket fel- és magunk felé! Minden hasi
I6kés utan ellenérizzuk, hogy a légut szabadda
valt-e (ha igen, ne folytassuk a mandévert)!

1 éves kor alatt hasi lokést nem szabad végezni, ilyenkor mellkasi I6késeket csindljunk,
szintén 5-szor, fektessiik a gyermeket hattal az alkarunkra, feje a tenyeriinkre tdmaszkod-
jon! Helyezzlik masik keziink mutaté és kozépsd ujjat a mellkas kozepére, a szegycsont
also felére! Nyomjuk le hirtelen a mellkast a harmadaig, majd engedjiik fel!

+ A fenti két mozdulatsort (hati litések és Heimlich-miifogas) valtogassuk addig,
amig az idegentest el nem tdvozik, vagy a beteg eszméletét nem veszti. Utobbi esetben
fektesslik hanyatt (kemény alapra) a beteget, és kezdjiik meg az Ujraélesztést!

A LEGZES ZAVARAI

Az egészséges feln6tt ember Iégzése nem zajos, nem latvanyos, nem feltliné. Normalis frek-
vencidja nyugalomban percenként kb. 16. Ha az egy perc alatti Iégzésszam 10-nél kevesebb
vagy 30-nal tobb, bizonyosan valamilyen |égzési elégtelenség lehet a hattérben.

Légzési elégtelenségre utalhat, ha a beteg nem tud folyamatosan beszélni, le-
vegd utan kapkod, Iégvételeit fokozott izommunka, esetleg valamilyen szokatlan
hangjelenség (pl. sipolas, horgés) kiséri.

Fullado ember bére gyakran sapadt, illetve lilas-szederjes, viselkedése jellemzéen
nyugtalan.

A nehézlégzés vagy légszomj oka lehet szamos megbetegedés (pl. asztma, Iégzbszervi be-
tegség, szivbetegség), vagy kilsé tényezdk (pl. Iéguti idegentest). Olykor a légszomj lehet
lelki eredetli is (izgatottsag, szorongas, diih).

Els6segélynyujtas:

« Segitsunk a betegnek egy szamara kényelmes testhelyzetet taldlni, alta-
laban ez az il6/félll6 helyzet — a beteg hatat/fejét megtamasztva, igy segit-
ve a légzési izmok munkajat! Nyugtassuk meg a beteget, ne engedjiik, hogy
feleslegesen beszéljen! Ne hagyjuk, hogy mozogjon vagy jarkaljon!

« Amennyiben a beteg nehézlégzés miatt mar kezelés alatt all, adja be a
sajat, erre a helyzetre felirt gyégyszereit, de az el8irt dézist ne haladja meg!
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« Bizonyosodjunk meg rola, hogy a beteghez friss (de nem hideg) levegé jut, és lazitsuk
meg a ruhajat!

+ Bizonytalansag esetén hivjuk a mentdket!

« Maradjunk a beteggel, és rendszeresen ellenérizziik az allapotat!

Szapora légvétel

Nagyfoku izgatottsag tulzott és szapora légvételekhez (hiperventillacio) vezethet. Ekkor az
ujjak, a nyelv, a szdj, a végtagok zsibbadasa, a kéz gorcsos tartasa alakulhat ki, melyek tovabb
fokozhatjak a beteg nyugtalansagat, azonban ezek a tiinetek artalmatlan jelenségek. Nyug-
tassuk meg a beteget, ezzel prébalva lassitani Iégzését!

A KERINGES ZAVARAI

Az életmikodésekhez nélkiilozhetetlen oxigént a szervekhez a keringés juttatja el, igy a ke-
ringés barmely okbdl bekovetkez6 zavara a szervek oxigénhianyat okozhatja. Ha a keringés-
zavar atmeneti, a kdvetkezmény mulé rosszullét (pl. djulds), ha tartésan fenndll, maradandé
karosodas (pl. stroke, szivinfarktus) lehet.

A keringési elégtelenség tiinetei kdzé sorolhaté a feltiinéen sziirkés, sdpadt, faké
bérszin, a hideg, nyirkos, verejtékes bér. A keringési elégtelenség sulyossagatol fliggo-
en a beteg izgatott vagy aluszékony is lehet. Utbaigazité, ha a beteg egyik ujjanak
koromagyat 5 mp-re erésen 6sszenyomjuk, majd elengedjik: egészséges keringés-
nél a bér 1-2 masodperc alatt visszanyeri normal r6zsaszinét, mig sulyos keringési
elégtelenség esetén akar 5-6 masodperc is eltelhet!

Ajulas

Altalanos rossz kdzérzetet, gyengeséget, szédiilést kdvetSen, vagy igen ritkan elézmények
nélkul, hirtelen fellépd, atmeneti eszméletlen (kontaktusképtelen) allapot, mely spontan,
beavatkozas nélkul rendezdédik, jellemzéen, ha a beteg vizszintes testhelyzetbe kerdil. Kisérd
tlnet, panasz lehet még sapadtsag, verejtékezés, hanyinger, hanyds, homalyos, els6tétilé
|atas, fulcsengés. Kialakulhat betegség nélkil (pl. hosszas acsorgas, melegben folyadékhiany
kovetkeztében), de okozhatja sulyos, életet veszélyeztetd korkép is.

Rosszullét esetén prébaljuk a beteget (kiilondsen a fejét) esés
kdzben védeni a sériilésektdl, segitsiink, hogy vizszintes helyzetbe
keriilion! Azonnal vizsgdljuk meg a beteg reakcioképességét, majd
légzését! Amennyiben nem reagal, és nem észleliink légzést, hala-
déktalanul kezdjiik meg az Gjraélesztést! Ha nem reagal, de légzé-
se kieléqitd, forditsuk az oldalara, maradjunk mellette, és azonnal
hivjunk mentét!
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Amennyiben a beteg magahoz tér(t), maradjon fekve, polcoljuk fel a Iabat a mellkasa vonala
folé, és ne hagyjuk feltigyelet nélkul! Ha a rosszullét rovid idén (15-30 per-

cen) beliil spontdn nem sziinik meg, vagy a fentiek mellett egyéb tiinetek,

panaszok is jelen vannak, mint pl. mellkasi fajdalom, diszkomfortérzés, 1ég-

szomj, légzési nehezitettség, emésztSszervi vérzés (a rosszullétet megeldzéen

vérhanyas, véres vagy fekete szin( széklet), zavartsag, haladéktalanul hivjunk

mentot!

Ha az allapot rovid fekvést kovetéen magatél rendezdédik,
a beteg panaszmentessé valik, a rosszullét eredetének
tisztdzasara a beteg feltétlenll konzultdljon haziorvosa-
val! Ha bizonytalanok vagyunk, hivjunk mentét!

SZIVINFARKTUS

A szivinfarktus a szivizom vérellatasanak heveny zavara miatt alakul ki. A vezeté
panasz a mellkas kézepén, a szegycsont mogott hirtelen fellép6 heves, szoritd, nyomd, égé,
feszit6 fdjdalom, mely a bal vallba, hatba, nyakba, gyomorba sugarozhat. Kisérheti ve-
rejtékezés, nagyfokud, mdssal nem magyarazhaté gyengeség, néha halalfélelem, meg-
semmisulés érzés.

Bar mellkasi panaszokat, mellkasifajdalmat nem csak szivinfarktus, ha-
nem szamos mas betegség is okozhat, ha a panaszok hevesek, nem
szlinnek, esetleg kisérd tiinetként légszomj, szivdobogdsérzés, ve-
rejtékezés vagy dtmeneti eszméletvesztés jelentkezik, ne késleked-
junk, haladéktalanul hiviunk mentét! A betegnek annal nagyobb az
esélye a mindségi tulélésére, minél hamarabb specialis ellatast nyujtéd
szivcentrumba jut, és helyre lehet allitani a szivizom keringését.

A ment6 megérkezéséig a beteget helyezziik nyugalomba, kertil-
jon minden fizikai terhelést, mozgast, és ne hagyjuk felligyelet nélkil! Hirtelen keringésmeg-
allas észlelésekor (kontaktusképtelen allapot) az Ujraélesztésnél leirtak szerint kell eljarni.

AZ IDEGRENDSZER ZAVARAI

A nem nyilvanvaléan tudatanal levé (azaz nyitott szemu, éber, beszél6) beteg eszméletének
vizsgélata megszolitassal (,J6 napot kivdnok! Segithetek Onnek?”), illetve kiméletes fizikai in-
gerekkel (a vall 6vatos megrazasa) torténik.

A semmilyen ingerre nem reagadlo betegnél vizsgdljuk meg a korabban leirtak szerint
a légzés jeleit, annak hidnydban kezdjiik meg az ujraélesztést!

Ha a beteg nem teljesen éber, azaz szélitasra, fizikai ingerre sem nyitja ki a szemét, akkor
hivjunk segitséget, a beteget pedig csak a segitségkéréshez feltétlenil sziikséges ideig
hagyjuk magdra! A menté megérkezéséig a beteget helyezziik stabil oldalfekvésbe, évjuk a
lehléstol!
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Stroke

A stroke idegrendszeri tliinetek képében jelenik meg, mégis szoros 6sszefliggésben van a
vérkeringéssel: az agy hirtelen kialakult keringészavara miatt ugyanis egy vagy tébb funk-
cidja is karosodhat. A keringészavart minél el6bb meg kell sziintetni, hogy ne alakuljon ki
maradando kadrosodas, ezért a betegnek miel6bb megfelel6 elldatohelyre kell keriilnie.

Ne késlekedijiink, azonnal hivjunk mentét, ha az aldbbi, djonnan kialakult tiinetek
bdrmelyikét észleljiik:

« Arcaszimmetria

A szdj félrehuzott (feltlinébb, ha megkérjik a beteget, hogy fogait mutassa/
vicsoritson vagy mosolyogjon), az egyik szemhéj |6g, beszéd kézben az arc egyik oldala
mozgdasaban elmarad a masiktol.

» Féloldali mozgdskiesés

Az egyik oldali végtag(ok) spontan vagy akaratlagos mozgasa feltlinéen (észrevehet6-
en) elmarad a masik oldal mozgasatdl. Kérdéses esetben kérjiik meg a beteget, hogy
mindkét karjat felemelve tartsa meg (behunyt szemmel), és figyeljik meg, hogy végtag-
ok mozgasa szimmetrikus-e!

» Beszédzavar

A betegnek szétalalasi nehézsége van vagy beszéde motyogé, elkent, érthetetlen, eset-
leg értelmetlennek tlnik. Figyeljik a beszédét, ha bizonytalanok vagyunk, kérjik meg,
hogy ismételjen meg egy altalunk elmondott mondatot!

GOrcsolo beteg

A gorcsroham felismerése altaldban nem nehéz. Leggyakrabban epilepszia okozza, klasz-
szikus formajaban sikoltasszerl hang, majd az ezt kovet6 eszméletvesztés utan a beteg vég-
tagjai megfesziilnek, majd ritmusosan rangani kezdenek, a beteg szajan véres nyal ril-
het, [égzése altalaban horkolo, bére kékes-lilas szinU lehet.

Az esetek tobbségében a gorcsok néhany perc alatt elmulnak, ezt kdvetéen hosszabb-rovi-
debb id6 utan (tébbnyire percek alatt) a beteg eszméletére tér, tudata fokozatosan feltisztul.
Fontos megjegyezni, hogy a rovid, gyorsan csillapodé gorcsroham keringésmegallas jele is
lehet, megsziinte utan a légzés jeleit vizsgdlni kell, hianyaban meg kell kezdeni az ujra-
élesztést.

A roham alatt a mento kiérkezéséig a legfontosabb teend6 a beteg megdvasa a sériilé-
sektdl (fejét alulrol megfogva, a kdrnyezetébdl a veszélyes targyakat elta-

volitva), illetve a beteg sajat, végbélbe vagy orrba juttathato siirgésségi

gyogyszerének hasznalata, ebben a mentésiranyitd segitségedre lehet.

Késziljunk fel, hogy a gorcsrohamot kdvetéen az eszméletére téré beteg

zavart, nyugtalan lehet.

A roham alatt tilos a beteg végtagjainak lefogdsa, a beteg szdjd-
nak feszegetése, a fogak ko6zé bdrmilyen tdrgy beszoritdsa, ezekkel ugyanis
tovdbbi sériiléseket tudunk okozni!
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Hivjuk a mentéket, ha nem ismerjlk a beteget, ha ez élete elsé rohama, vagy ha az ismer-
ten epilepszias betegnek hosszu ideje nem volt gércsrohama! Mindenképpen hivjunk men-
tét, ha a betegnek révid id6n beliil tobb rohama zajlik! Rendszerint nem sziikséges azonban
mentét hivni, ha a beteg ismert és kezelt epilepszias, gyodgyszereit rendesen szedi, nem érte
sérilés, és a beteg problémamentesen feltisztul az egyszeri roham utan és felligyelet mellett
marad. Bizonytalan esetben azonban hivjunk mentét!

Ha egy jellemz6en 5 éves kor alatti gyermek testhdje gyorsan éri el a 38°C-ot, felléphet
gorcsroham és eszméletvesztés. A tiinetek nagyban hasonlitanak az epilepszias gorcsro-
hamra (eszméletlenség, izomgorcsok, rdngatdzas), de magas laz mellett el6fordulhat kipirult
arc, verejtékezés is. Ha rendelkeziink orvos altal ilyen esetre felirt gyégyszerrel (leggyakrab-
ban végbélkup), azonnal alkalmazzuk a gyermeknél!

AZ ALACSONY ES MAGAS VERCUKORSZINT

A cukorbetegség a vércukorszint novekedésével jar6 anyagcsere-betegség,
amelyet az inzulin (vércukorszintet szabalyozé hormon) hianya vagy hatastalan-
saga, esetleg e ketté kombinacidja okoz. A cukorbetegség kezelésére szolgald
gyogyszerek (tabletta vagy inzulin injekcid) a vércukorszint csokkentését céloz-
zak. A cukorbetegeknek inzulin beadasa utan azonnal ennitk kell, hogy elkertil-
jék a vércukorszint veszélyes csokkenését.

Alacsony vércukorszint tobbnyire akkor alakul ki, ha a beteg cukorbevitele nem all egyen-
sulyban a beallitott gyodgyszereléssel, maskor fokozott fizikai aktivitds vagy laz kovetkezmé-
nye lehet. Az idegsejtek a legérzékenyebbek a cukor hidnyara, emiatt az alacsony vércukor-
szint gyakran az agy mUkodési zavaraként jelentkezik.

Korai tiinetek lehetnek: hdnyinger, erés verejtékezés, szapora légzés, zavartsdg, amely
gyakran agresszio képében jelentkezik. Evés nélkill, illetve cukrot tartalmazé élelmiszer fo-
gyasztasa nélkil a tinetek sulyosbodnak, és a beteg eszméletlenné valhat.

- Ha a beteg eszméletén van, adjunk neki valamilyen formaban cukrot (pl. sz6l6cukrot
vagy cukros dit6t)!

- Ha a beteg tudata besziikiilt (aluszékony, gyenge vagy zavart), és nem vagyunk bizto-
sak benne, hogy a beteg tud-e nyelni, nézziik meg, hogy képes-e megtartani egy poharat,
majd annak tartalmabal félrenyelés nélkil kortyolni! Amennyiben nem tud, ne ad-

junk szdjon dt semmit!

- Ha a beteg eszméletlen, illetve rosszulléte bizonytalan eredetii, hivjunk

mentot!

A cukorbetegek nemcsak alacsony, hanem magas vércukor miatt is érezhetnek
rosszullétet. Ha van kéznél vércukorméré készulék, prébdljuk megmérni a beteg
vércukorszintjét! A normal vércukor tartomany 4,5-6,2 mmol/l kzott van. Ameny-

nyiben a vércukor értéke tul alacsony, a késziilék,LO" vagy,,LOW" felirattal is figyelmeztethet.
Ha a vércukorméré ,,HI” feliratot ir ki, az magas vércukorszintet jelent, ekkor semmiképpen
se adjunk cukros vizet! Hivjunk mentét!
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Egyes cukorbetegek a vészhelyzetekre rendelkeznek sajdt injekcidval, de ezeket csak erre
kiképzett személyek hasznalhatjak (dltalaban csaladtagok, tanarok, munkatarsak, stb.). Ha
olyan betegnél alkalmazzuk, akit személyesen nem ismertink, ronthatunk az allapotan.

SEBZESEK, VERZESEK, MECHANIKAI SERULESEK

Sériiltek ellatdsa soran minden esetben lgyeljlink sajat biztonsagunkra is, kelld figyelmet
forditva a helyszini veszélyek elkertlésére! Az ellatas soran védjuk magunkat a fert6zéstél!

Vérzo seb ellatasakor kertiljiik a sérilt vérével vald kozvetlen érint-
kezést! Amennyiben lehetséges, hasznaljunk egyszerhasznalatos vé-

dékeszty(t (pl. a gépjarmuvek elsésegély-felszerelésében talalhatunk
ilyet), vagy nagyobb mennyiségu textilidt is helyezhetiink a sértlésre.
Ne feledjiik, hogy a vérzéscsillapitas életmentd beavatkozas!

A lagyrészsérulések kilonb6z6 formai enyhétdl a sulyosabbig, felszinestél a mélyebbig ter-
jedhetnek.

A kisebb vérzéssel jaro sebeket, hAmhorzsolasokat mossuk ki foly6 vizzel, lehetéség sze-
rint fert6tlenitsik (pl. Betadine oldattal), és fedjiik le steril kdtszerrel vagy megfelel6 méretd
sebtapasszal (a parnazott rész kertljon a sebre)!

A mélyebb sebzések esetén jelentésebb vérzés, fajdalom jelentkezhet, a fert6zédés veszé-
lye is nagyobb. Lehet&ség szerint fert6tlenité oldattal kezeljiik a sebeket, fedjiik le steril kot-
szerrel, és forduljunk orvoshoz!

Nagyobb vérzések esetén:
. Ultessiik le a beteget! (Fektessiik le, ha a keringési elégtelenség, pl. djulas jeleit észleljiik!)

« Gyakoroljunk kézvetlen nyomdst a vérzés helyére! Hasznaljunk steril gézt, amit helyettesit-
hetlink tiszta textilidval (pl. egy torolkozével) is! Tartsuk a sebre nyomval

+ Halehetséges, készitstink nyomaokateést!
« Ha akotés dtvérzett, ne tavolitsuk el, helyezziink ra egy mdsik, szorosan tarto kotést!

« A sérlt végtag elszoritdsa csak akkor johet széba, ha a kozvetlen nyomas vagy a nyomo-
kotés mellett sem uralhaté a vérzés.

« A sérilt végtag megemelése, ill. az un. artérias nyo-
maspontok nyomasa ma mar hattérbe szorult, a f6 cél a
sebre val6 kozvetlen nyomas.

« Neldgassuk a vérz6 végtagot!

« Nyakivérzés esetén kizardlag kozvetlen nyomdst
szabad végezni, korbekotés tilos!
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Nyomokotés felhelyezése:
o Fedjuk sterilen a sebet!
o Tegylink rd egy masik kotszert/polyat (melynek feladata
nyomas alatt tartani a sériilt eret)!
o Rogzitsuk szoros polyamenetekkel!
o Tavolitsuk el miel6bb a sérult végtagrol a gydriket/ékszereket, 6rat, cipét!

Orrvérzés

Nyomjuk 6ssze mindkét orrszarnyat, a fejet tartsuk enyhén elérehajtott allapotban! Ha vér-
zik az orrunk, ne hajtsuk hatra a fejet, ne nézegessiik (masod)percenként, hogy vérzik-e
még!

Ha a vérzés nem csillapodik 10 percen belll, akkor keressiik fel a legkdzelebbi fil-orr-gégé-
szeti rendel6t/kérhazat, vagy hivjuk a mentéket! Baleset (sériilés) utani orrvérzésnél minden-
képpen orvosi vizsgalat sziikséges, hiszen egyéb sériilések is felmerilhetnek.

CSONKOLASOS SERULESEK

Ezekben az esetekben a vérzéscsillapitas és sebellatas a fenti elveknek megfeleléen tortén-
jen!

A csonkoldodott testrészt tilos folyadékban aztatni, mert visszalltetésre alkalmatlan lesz!
Csomagoljuk steril kdtszerbe, majd tegylik mlianyag zacskdba, és lehet8ség szerint hditsiik (a
mUanyag zacskoét tegyuk jeges vizbe)! Hitéskor vigyazzunk, hogy ne érjen kozvetlenil jég-
hez, mert a rajta keletkezé helyi fagyas is kizarhatja a végtag megmentésének lehet6ségét!

ZUZODAS, RANDULAS, FICAM, TORES

A végtagok sériilései soran taldlkozhatunk zizéddéssal, randulassal, ficamokkal és csonttoré-
sekkel is.

A fdjdalom, a duzzanat, a rendellenes helyzet és/vagy mozgathatdsdg, a bér bevérzése, mele-
gebb vagy hlivosebb tapintata mind sulyosabb sériilésre utalhat, a sérilés tipusok elkulonité-
se laikus szinten nehéz, minden esetben orvosi vizsgalat javasolt.

Fontos: a sérilt végtagroél a gy(riket, ékszereket, 6rat, cipdt mielébb tavolitsuk el!

A zuzédads a kisebb-nagyobb bevérzések révén okozhat panaszokat, melyek jellemzéek az
adott végtag vagy szerv mikodésének zavarara (pl. a csuklé duzzadt, mozgatasa pedig fo-
kozza a fadjdalomérzetet).

Rdnduldsrdl akkor beszélhetliink, ha az eltavolodott
csontok az er6behatds utan maguktol visszatérnek az
eredeti helyikre. Az izlilet kornyéke duzzadt, fajdalmas,
mozgasaban korlatozott.

Csonttorésnek a csont folytonossaganak megszakada-
sat nevezzik.
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Ficam keletkezik, ha az izlletekben egymastdl eltavolodott csontvégek az er6behatas utan
nem tudnak a helylikre visszatérni, hanem kdéros helyzetben régziilnek. A ficam nemcsak
balesetek soran, hanem szokvanyosnak mondhaté mozgas kozben is el6fordulhat. A leggya-
koribb a vall, az ujj, a boka, a konyok, a térd(kalacs) ficama.

Csont- és iziileti sériilések esetén kovetendo teendok:

« Mindig gondoljunk a torés lehet&ségére! Kérjuk meg a sérultet, hogy ne mozgassa az
érintett végtagot!

. Az 4ll6 sériiltet iiltessiik le, az Gl6 sériiltet sziikség esetén fektessiik le! Ovjuk a kih-
|éstol!

+ Helyezziik nyugalomba a sériilt végtagot, rogzitsiik kezeinkkel a taldlt helyzetben!

- Fajdalomcsillapitas céljabol alkalmazhatunk hiité
borogatdst. Ha jeget/mirelit arut hasznalunk, cso-
magoljuk textilidba, a jég soha ne érintkezzen koz-
vetlenul a bérrel, ill. a sérilt feltlettel!

« A sérilt a korhazi vizsgalatig folyadékot és ételt
ne fogyasszon (bizonyos beavatkozasok elvégzésé-
hez lires gyomor sziikséges)!

+ Nyilttorés esetén fedjiik be a sebet steril kotszer-
rel, rogzitsiik a végtagot!

SULYOS SERULESEK

Sulyos, eszméletlen allapotu sériilteknél meglévd l1égzés esetén az életet veszélyeztetd
esetleges vérzés csillapitasan tul torekedjink a nyaki gerinc kézzel rogzitésére, valamint a
|égutak atjarhatésaganak biztositasaral

Fejsériilések

A fejsériilések okozhatnak dtmeneti eszméletvesztést vagy tartés eszmélet-tudatzavart. Esz-
méletlen betegnél gyéz6djlink meg a |égut atjarhatdsagardl, és rendszeresen ellendrizziik a
|égzést!

Mellkassériilés

A mellkasi sérulések jarhatnak /égzési nehezitettséggel is. A nyilt mellkasi sérulés okozta vér-
zést kozvetlen nyomdssal csdkkenthetjlik, azonban ne fedjlik le, ha az nem vérzik! A mellkasba
ékel6dott idegen targyat ne tavolitsuk el!

Hasi sériilések

A hasi sériilések esetén sulyos belsé/kiilsé vérzés és sokk fenyeget. Segitsiik a beteget ké-
nyelmesen elhelyezkedni! Ne hizzuk ki a sebbél kidllé idegen tdrgyat, és ne probaljuk meg az
el6tiremkedett hasi szerveket a hasba visszahelyezni! Fedijiik le tiszta, nedves anyaggal, pl.
gézzel, torolkdzével, agynemdivel!

Medencesériilés
A medencesérilés egyik veszélye a sulyos vérzés. Ne mozgassuk az alsé végtagokat, és kerul-
junk minden felesleges mozgatast!
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Gerincsériilések

A gerincvel6 sériilése esetén a végtagok érzéskiesése, zsibbadas, bizsergés, mozgaskiesés,
izomgyengeség léphet fel. Elsédleges feladat a légutak szabadon tartdsa és a légzés rendsze-
res ellen8rzése, a tovabbi karosodas megel§zése.

Ha a beteg normalisan lélegzik, és tovabbi veszély nincs, hagyjuk a talalt helyzetben, ne moz-
gassuk, 6vjuk a lehtléstél! Ha lehet, kérjlink meg valakit, hogy tartsa a beteg fejét, nyakat a
koradbban leirt médon!

EGESI SERULESEK

Egési sériilést a legtdbbszor kbzvetlen langhatas, forro targyakkal valo érintkezés,
forrdzas okoz.
Az égés sulyossagi fokozatai a kovetkezok:

I. foku égés: bérpir, fesziilé fajdalmas bér

Il. foku égés: borpir, heves fajdalom, hélyagok

lll. foku égés: nagy, 6sszefliggd, néha felszakadd hélyagok
IV.foku égés: elszenesedés jellemzé

Teendok:

- Egési sériilés esetén — ha nem égett bele a szovetekbe - a sériilt testrészré| tdvo-
litsuk el a ruhat, a sérilt végtagrol pedig a gyUriket, ékszereket, 6rat, cipdt, stb!

- Folyamatosan, maximum 15-20 percig hiitsiik az égett teriletet folyo hideg viz-
zel! Ezzel csokkentjuk a fajdalmat, és megakadalyozhatjuk a szovetek mélyebb ka-
rosodasét is. Ovjuk azonban a betegeket a ki-

haléstél - kilondsen a gyermekeket!

A 20 percen tuli hités nemcsak a sértilést, ha-

nem a teljes szervezetet kihtti (ahogyan a test-

felllet 20%-at meghaladoé hiités ezzel jarhat).

- A tejfol, krém, kendcs és egyéb népi praktika
arthat, ne hasznaljuk ezeket! Tegyiink a sebre
laza, nedbves, steril kotszert, hivjunk mentoét!

ARAMUTES

Aramiités észlelésekor fokozottan ligyelniink kell a sériiltek ellatasa kapcsan az ellato bizton-
sagara is, kell6 figyelmet forditva a helyszini veszélyek elkerililésére, melyet aramtalanitassal
(pl. biztositd lekapcsoldsa), vagy az aramiitott személy aramiitést okozo targytol valo
eltavolitasaval tudunk megtenni. Utdbbira egy nem vezeté, szigetelt tdargy pl. sepriinyél,
vagy kell6 hosszusagu mlanyag eszkoz is alkalmas lehet.
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Nagyfesziiltség esetén (1000 volt felett) az aramuitott megkozelitése is szigoruan tilos az
aram ,athuzasa” miatt! A sériilt megkozelitése ilyenkor csak muszaki mentéssel lehetséges!

Az aramutott személy ellatdsat a kordbbi fejezetekben leirtaknak megfeleléen végezziik a
beteg allapotatdl fliggden az életjelenségek vizsgalatan at a sériilések kezeléséig, pl. norma-
lis légzés hianyaban azonnal kezdj Gjraélesztést!

Az dram be- és kilépési helyein ugynevezett ,dramjegyek” — az elektromos daram héhatasara
kialakul6 égési sebek — keletkezhetnek. Fontos megjegyezni, hogy aramutést kdvetden lat-
szo6lag tlinetmentes beteget is javasolt megfigyelés céljabol korhazba szallitani!

VILLAMCSAPAS

A mindennapi életben a villdmcsapas veszélyét gyakran aldbecsiilik, pedig igen révid ideig
hatd, de igen nagy energiarél van sz, amelynek potencialis karositd hatasa széls6séges mér-
tékd.

Szemben az ipari balesetekkel (ahol elsésorban a felsé végtagon, ezen beliil is a kézen, csuk-
|6n éri az daramités az aldozatot), a villdm rendszerint a fejen, nyakon, vdllon csap a testbe. EI6-
fordul masodlagos villamcsapds, amikor a villam faba vagy mas targyba csap bele, és onnan
ivel at a kozelében 1évé emberi testbe; illetve érvényesiilhet dramhatas a kdzelben talajba
csapo villamtdl a 1abakon at. Az olykor brutdlis erejl izomrangas jelentés csontsériléseket
okozhat; a villam robbanasszeri I6késhulldama pedig tompa sériiléseket, akar a belsé szer-
vekben is; dobhartyarepedést, esetleg a kdrnyezd targyak elropitése révén tovabbi mecha-
nikai séruléseket.

A kovetkezmények igen valtozatosak lehetnek, még a villam sujtotta egyazon embercsoport
tagjai kozott is (nem ritka az egyszerre tobbeket érintd villdmbaleset).

A villamsujtott aldozat megkozelitése, érintése veszélytelen, azonban kimentése, eltavolita-
sa sziikséges lehet, ha a feltalalasi helyen ujabb villdmcsapas fenyegethet.

Megel6zés:

Zivatar alatt szabadtéren soha
ne fekudjlnk le a foldre! A leg-
biztonsagosabb ilyenkor a gug-
gold helyzet, igy a legkisebb a
folddel érintkezd felilet.
Csukjuk be a szemiinket és fog-
juk be a fillinket!

Ha tobben vagyunk, tavolod-
junk el 5 méterre egymastol!
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EGYEB KORKEPEK

Mérgezések

Mérgezésre nem csak az egyértelmdi esetekben (pl. alkoholmérgezés, bucsulevél és tires gydgy-
szeres dobozok jelenléte, Uires vegyszeres palackok) kell gondolni, hanem minden bizonytalan
eredet(i rosszullét esetében is. llyenkor kiilonosen fontos sajat biztonsagunk: mindig gyézéd-
junk meg a kornyezet veszélytelenségérdl, kiilondsen gazok, vegyszerrel szennyezett ruha-
zat esetében, de akar a mérgezett hanyadéka és testnedvei is veszélyesek lehetnek!

A szembe, borre keriilt mérgeket, vegyszereket bo, langyos vizzel mossuk le! A gyo-
morba kerlt gyégyszerek, vegyszerek szamos tlinetet okozhatnak, altaldanossagban sem a
hanytatas, sem a tejjel vagy massal torténd itatas nem javasolt.

Szén-monoxid mérgezés gyanuja esetén (zart térben fellépd fejfdjds, gyengeség, szédlilés,
hdnyinger, tudatzavar, esetleg eszméletlenség) fontos a mérgezett személy mihamarabbi el-
tavolitasa a helyiségbdl, alapos szell6ztetés, de ekdzben nem szabad veszélyeztetni sajat biz-
tonsagunkat!

Az alkohol - mennyiségtdl fliggbéen - ittassdgot, részegséget,
eszméletlenséget okozhat. A bizonytalanul mozgo részeg em-
ber sulyos koponyasériiléseket szenvedhet el! Az eszméletlen
részeg a kozteruleten fekve kih(lhet, az eszméletlenség miatt
megfulladhat!

Az alkoholfogyasztds nem ritkdn tragikus kbvetkezményei meg-
elézhetbk lennének a mértékletesség megtartdsdval!

Méregtartalmuk (pl. gomba) vagy romlottsaguk

miatt olykor ételek is okozhatnak mérgezéses pa-
naszokat. llyenkor a jellemz6 tiinetek: hdnyds, hasmenés, gorcsék. Novények,
magvak, bogyodk is lehetnek mérgezbéek, kiilondsen a gyermekek szamara, akik
sok mindent a szajukba vesznek, megragnak, megesznek. Miutan a mérgezést
okozé anyag: étel, névény, mag vagy bogyo azonositasara sztikség lehet a beteg
gyogyitasahoz, mindig 6rizziink meg mintat belSle, amit a helyszinre érkezé or-
vosnak, mentének adjunk at!
A sajdt szedésli gombdt soha ne fogyasszuk el hivatdsos gombaszakértéi vizsgd-
lat nélkdil!

Allergias reakciok

Allergidrol beszéliink, amikor az immunrendszer a kornyezetben taldlhato idegen anya-
gokra mint allergénekre reagal.

Az allergias reakcié alapvetd tiinetei a bérjelenségek (kittések, viszketés, bdrpir, hélyagok
megjelenése), melyek akar hosszabb ideig is fennallhatnak. El6fordulhatnak sulyos allergi-
as reakciok is, melyek az egész szervezetet érintik. Sulyos allergias reakcid, az ugynevezett
anafilaxids sokk tipikus tiinetei lehetnek a nyelvduzzanat, |éguti sz(kilet (gombdcérzés a
torokban), Iégszomj, zihalads, gyengeségérzés, alacsony vérnyomas, aluszékonysag vagy esz-
méletlenség.

Csak bértiinetek esetén segithetnek az allergiaellenes gydgyszerek (antihisztaminok).
Sulyos reakcio esetén, lehetéség szerint adjunk a betegnek allergiaellenes gyégyszert
(antihisztamint), és hivjunk azonnal mentét!
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A KIADVANY SZERZOI

« Csongrad Megyei Rendér-fékapitanysag Blnmegel&zési Osztaly
« Csongrad Megyei Rendér-fékapitanysag Balesetmegel6zési Bizottsag
+ Orszagos Ment6szolgalat Orvosszakmai Osztaly
« Magyar Vordskereszt Csongrad Megyei Szervezete
+ Csongrad Megyei Katasztrofavédelmi lgazgatdsag
+ Csongrad Megyei Tlizmegel&zési Bizottsag
+ Szegedi Kistérség Tobbcélu Tarsulasa Egyesitett Szocialis Intézmény
Dr. Farkasinszky Terézia Ifjusagi Drogcentrum, Szeged
- Orszagos Renddr-fékapitanysag (Rendészeti Féigazgatdsag Ugyeleti Féosztaly)

KOZREMUKODOK

« Bdnmegel6zési és Okatatasi Szolgaltatd Kozpont Egyesiilet, Szeged

+ Nyelvi lektoralas: Dr. Molnar Katalin egyetemi docens

+ lllusztracio, fotok: Németh Gyorgy karikaturista, a 112 - Tudd, hogy
segithess! rajzpalyazat dijazottjai, valamint a kiadvany dsszeallitasaban
szerepet vallalo szervezetek

+ Borito fotoi: Petracs Alex

SZERKESZTETTE

Csongrad Megyei Rend6r-fékapitanysag Blinmegel6zési Osztaly

Kiadé: Csongrad Megyei Rendér-fékapitanysag

A kiadvany a Beliigyminisztérium és a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs
tamogatasaval késziilt.
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Készilt a Csongrad megyei 112-es szervezetek egyittmikodésével,
a Belligyminisztérium és a Nemzeti Blinmegel&zési Tanacs tamogatasaval.

Kiadé: Csongrad Megyei Rendér-fékapitanysag
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